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E‘. Aprende sobre la ELA

O Los pacientes y cuidadores deben conocer la razon de uso
cada uno de los tratamientos nutricionales y el uso adecuado de
los mismos.

1 Por otra parte, es muy importante conocer las principales
complicaciones asociados a estos tratamientos para poder
informar al profesional sanitario en caso de que ocurran
problemas.

) En esta seccion nuestra intencion es explicar la indicacion de los
principales tratamientos nutricionales en la Esclerosis Lateral
Amiotroficay la técnica de utilizacion.



CUIDADOS BASICOS DEL PACIENTE CON ELA
ENRIQUECIMIENTO DE LA DIETA
ADAPTACION DE LA DIETA EN LA DISFAGIA
SUPLEMENTACION NUTRICIONAL ORAL

NUTRICION ENTERAL POR GASTROSTOMIA



®

1. CUIDADOS BASICOS DEL PACIENTE
CON ELA

SEEN

Sociedad Espanola
Endocrinologia y Nutricién




e

-~
-

Optimizar
la Ingesta

Implantacion
y manejo de
gastrostomia

Deteccidon y
adaptacion dietética
de la disfagia

Suplementacion
Nutricional Oral
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P> (CoOmo optimizar la ingesta?

= COLORES

= PREPARACIONES
= SABORES

= OLORES

= TEXTURA

= TEMPERATURA




“COMO ENRIQUECER TU
DIETA EN CALORIAS Y

PROTEINAS” )

SVO. ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

.. COmo enriguecer los platos en la persona con riesgo de desnutricidon? - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=YlPh5AlWZcg

Valoracion nutricional

Ingesta 75-60% con dieta

Ingesta >75% :
y consejo

CONSEJO DIETETICO

. >
SONEETS SUPLIE)I\I/QIEAITI_TACION
DIETETICO
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NECTAR

LIQUIDO

PUDDING '




- PP >5-10%
TEST DE DISFAGIA MG 5 20 ky/m?2
- Medicacion
CONSEJO - Capacidad hidratacion
DIETETICO - Ingesta >70%

Recomendaciones Suplementacion oral
dietéticas disfagia ¢Especifica de disfagia?




Repartir
Ingestas

Cubiertos
pequenos
/Bocados
pequenos

Pequeno
volumen

Ambiente
tranquilo



‘E‘, Recomendaciones generales

Posturales

Comer sentado o incorporado
(tronco erguido)

Comer con la cabeza hacia
delante

. ) Aproximar el cubierto desde

abajo




D Recomendaciones generales

Texturas Alimentos

Evitar liquidos finos




E; Recomendaciones generales

Texturas Alimentos

No usar gelatinas ni
dobles texturas




D Recomendaciones generales

Texturas Alimentos

No usar pajitas ni
vasos altos




‘E’, Recomendaciones generales

Texturas Alimentos

Evitar alimentos que
suelten liquido




¢ Recomendaciones generales

Texturas Alimentos

Uso de espesante



P> Recomendaciones generales

b

Ensefiar posturas para
deglucion adecuada

Vasos de plastico

Hiperextension

Ejercicios para mejorar los
musculos deglutorios

Flexion
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Pildoras Formativas SEEN

#& Inicio

#h Disfagia Orofaringea
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[ Estudio eDiabetes

Monitor .
Orofaringea

i@ Pildora DANE

@ Pildora Bicimpedancia

[ Etiguetado Nutricional

-8 Pildora Gastrostomia

=, Protagonistas en diabetes

Presentacion Disfagia

n O Acceso socios Hazte sodo

SALADE PRENSA  ENDOCRINOLO PACIENTES  CONTACTO

Pildoras formativas SEEN / Disfagia Orofaringea

s Q
Método exploracion Preparacion de texturas
Volumen Viscosidad

DISFAGIA OROFARINGEA| PILDORAS

FORMATIVAS | SEEN

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA EL £
PACIENTE CON DIFICULTAD PARA TRAGAR SEEN 7,

- &
Ente e 5 s

dsfagla 2 b o dificultad para tragar los almentos de forma eficaz (e
una sola vez) y segura (un atragantarse). Es muy frecuente en ks anCianos, en pacientes con
( . ) ¥ puede presentarse en algunos enfermos de

cancer (como efecto secundaro al porla el tumor, etc )

Signes y sintomas de alarma:

S una persona tose al comer 0 beber, le cambia 13 voz al tragar, presenta dficutad
Para respirar tras kas comidas o tiene Infecciones de repeticion debemos LOLEChar
que el Almento e5ta PIAINGO hacka 13 via respinatoria.

S U3 perona tiene Que hacer Varios INtENtos Para tragar un almento, le quedan
restos en 13 Doca, nota AfcUltad en el paso © dolor © molestias al tragar nos INda
Que puede tener disfagia

* Do acudin 3 su MOSKCO 20t 13 PESONca i Cudlguers Ge #5206 SgNOS ¥ Sintomas

Recomendaciones generales

© Reparta las comictas 3 lo Largo del dia en 5 6 6 tomas de pequeNo volumen (desayuno, meda
mafana, comda, merenda, cena y recena)

Coma lentamente, intercalando degluciones con & boca vacia mientras come.

No alargue ms de 30 minutos Cada COMICH PIra evitar 13 3paricion de CANTINCIO MULCUN.
Slempre Que Pueda COMa Por S MILMO, en un ambiente tranquilo y relajado. Evite las
distracciones (hablar, radio, television, etc )

Si necesita ayuda para comer. 13 periona Gue e5t ayudando debe ponerse 3 13 altura de sus
Op0t 0 por debajo Para evitar que levante L3 cabeza Jl tragar

Evite Alimentar 3 una periona Cuando estd aostada 0 con b cabeza inclinada haca atris. B1
paciente debe estar con el tronco erguido, preferiblemente sentado. Debe mantener esta
postura 15 manutos tras L ingesta. En ef momento de tragar Inciine 1a cabeza hacka delante
Ageramente para faclitar 13 deghucion.

Emplee bocados pequenics. Aproximele of cublerto con la comida desde abajo (desde b
Barbila), nunca desde arrida (desde La frente). Si al 5@ le cae la comida porque no
puede cerrar 13 oca, ayudele sujetando los abios con los dedos.

Unilice cublertos pequefios de manera que inglera cantidades Inferiores 3 1o habitual.
Mantenga una correcta higiene bucal

/

Informacdn saborads por Mars O Salestercs Pomar y Segohs Prtar e le Mass. Secuie o
¥ Marcin Losm.

Recomendaciones

Dietéticas Disfagia SEEN



https://www.seen.es/portal/pildoras-disfagia-menu
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/1075/140420_010218_8552959241.pdf
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“ﬁ Suplementacion nutricional oral

Ingesta <75% de los requerimientos
calorico-proteicos

— — Suplementos “PREESPESADOS”

Habitualmente HIPERCALORICO-

HIPERPROTEICO

NUNCA SUTITUYEN A LA INGESTA




“SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES”

)

SVO. ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

/Como consumir los suplementos nutricionales? - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=p4IXd27M4wE&list=PLDv8BCjXDxPngN55WKy3BjG_v-jLcgbTn
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TEST DE DISFAGIA
- PP >5-10% +
- IMC < 20 kg/m2
- Medicacion
. CVF<50% /\
- Incapacidad hidratacion

- Ingesta <70% C JO GASTROSTOMIA
A ~ ot

* Hidratacion

« Hidratacion « Medicacion
« Medicacion . Nutrl_czlon Enteral
Parcial

Nutr Hosp. 2015; 31(Supl.3): 56-66
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Glosario

Gastrostomia: Intervencion quirdrgica que consiste en la apertura de un orificio en la pared
anterior del abdomen para introducir una sonda de alimentacion en el estdmago.

Suplementacion nutricional oral: Se trata de un aporte nutricional artificial completo
(equilibrado en todos sus nutrientes) o incompleto (con mayor cantidad de un tipo especifico de
nutriente) que se utiliza para complementar los defectos nutricionales existentes en la dieta oral
habitual.

Test de Volumen-Viscosidad (TEST MECV-Test de Disfagia): Prueba sencilla y no invasiva
para valorar la seguridad y la eficacia de la deglucién en una persona con sospecha de disfagia.

Porcentaje de Pérdida de Peso (PP): Es la cantidad de peso pérdida respecto al peso habitual
en un periodo determinado de tiempo.

Capacidad Vital Forzada (CVF): Cantidad maxima de aire exhalado forzadamente partiendo de
una inhalacion total.

indice de Masa Corporal (IMC): Es un valor que relaciona el peso con la talla de la persona en
la que se mide de la siguiente manera (peso/talla?)



ConGusto es el nombre de la iniciativa destinada a la elaboracion de una guia
dindmica de menus triturados para pacientes con dificultades de deglucion.

Con Gusto - Fundacién Francisco Luzoén (ffluzon.orq)

Guia ConGusto 2020
Interior OK Guies con qgusto 2.indd (ffluzon.orq)

Smoothfood: concepto moderno de nutricion para personas con problemas de
masticacion y deglucion

AIR INSTANT | smoothfood

Novedades en ayudas técnicas para comer y beber adaptadas a personas con
movilidad reducida

Novedades en ayudas técnicas para comer y beber adaptadas a personas con
movilidad reducida - Blog de Ortopedia Mimas



https://ffluzon.org/calidad-de-vida/con-gusto/
https://ffluzon.org/wp-content/uploads/2021/08/2020-Informe-Comer-y-beber-Con-Gusto.pdf
https://www.smoothfood.es/air-instant
https://www.ortopediamimas.com/blog-de-ortopedia/ayudas-tecnicas-para-comer/
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Advertencia

Este material informativo y educativo se ha disefiado con la intencion de que aumente
el conocimiento sobre la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

Si presenta alguno de los signos/sintomas explicados en este modulo consulte con su
equipo de Atencion Primaria y/o Neurologo.

En el diagndstico y en el tratamiento de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)
intervienen diferentes profesionales como: médicos (especialistas en Endocrinologia y
Nutricion, Neurologia, Digestivo, Otorrinolaringologia, Rehabilitacion, Neumologia,
Psiquiatria, Atencion Primaria).

El conocimiento de la enfermedad por parte del paciente y su entorno; y su implicacion
en el tratamiento mejora el control de la misma y su calidad de vida.



SEEN

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricién



