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Cuídate, eres el protagonista

 La forma en que una persona se ve afectada por su 
enfermedad depende en gran medida de la dolencia 
en particular y de cómo ésta repercute sobre su 
cuerpo, de la gravedad o del tipo de tratamientos 
requeridos.

 Tras aceptar el diagnóstico es importante afrontar la 
enfermedad y mantener una actitud positiva.

 No hay enfermedades sino enfermos.

 En este apartado enseñaremos maneras efectivas 
para manejar la DRE y sentirte mejor.



 1. Enlaces de interés.

 2. Test de calidad de vida
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1. ENLACES DE INTERÉS



Enlaces de interés

La Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición (SEEN), 
en su página web, dispone de un 
apartado para pacientes:

http://www.seen.es/publico/recDietet
icas.aspx

http://www.seen.es/publico/enferme
dades/detalleAcordeon.aspx?idApar
tado=toB9ty4%2ftIfPzY6iUpZDfg%3
d%3d&idCategoria=34I5lmnjGlHAx
nNkSDu%2bSA%3d%3d

Con una enorme cantidad de 
información divulgativa sobre temas 
relacionados con la nutrición. 

¡Seguro que te serán de ayuda!

http://www.seen.es/publico/recDieteticas.aspx
http://www.seen.es/publico/enfermedades/detalleAcordeon.aspx?idApartado=toB9ty4/tIfPzY6iUpZDfg%3d%3d&idCategoria=34I5lmnjGlHAxnNkSDu%2bSA%3d%3d


Enlaces de interés

 La Alianza Más Nutridos tiene 
como objetivo lograr el abordaje 
multidisciplinar de la DRE. 
Muchas sociedades científicas se 
han adherido a esta iniciativa. 
Puedes utilizar libremente todo el 
material que ha generado en la 
siguiente dirección web:

http://www.alianzamasnutridos.es/cu
adernos/

http://www.alianzamasnutridos.es/cuadernos/


Enlaces de interés

 Estudio PREDYCES

 Proyecto que evalúa la 
prevalencia y costes de 
la desnutrición hospitalaria en 
España, con el objetivo final de 
aumentar el conocimiento sobre 
esta condición en nuestro 
medio y contribuir a la mejora 
en la detección precoz y el 
tratamiento de estos pacientes 
dentro de la práctica clínica 
habitual.

 Puedes descargarlo aquí:

http://senpe.com/estudio-
predyces.php

Este estudio ha generado 
múltiples publicaciones en revistas 
científicas

http://senpe.com/estudio-predyces.php


Enlaces de interés

 Si quieres conocer más cosas 
sobre el ejercicio, beneficios y 
práctica en situación de 
enfermedad:

http://vivifrail.com/es/documentacio
n/category/2-documentos

http://vivifrail.com/es/documentacion/category/2-documentos


Enlaces de interés

 Si quieres saber más sobre la 
herramienta de cribado 
nutricional, puedes descargarte 
la versión en español:

https://www.bapen.org.uk/screening
-and-must/must/must-toolkit/the-
must-itself/must-espanol

https://www.bapen.org.uk/screening-and-must/must/must-toolkit/the-must-itself/must-espanol


Enlaces de interés
 App para facilitar a los profesionales de la salud la 

medición del estado nutricional de los pacientes y 
la nutrición enteral que se les recomienda según su 
estado.

 Entre las ventajas de esta herramienta móvil 
destinada a la evaluación nutricional destacan:
 La facilidad para la obtención de 

determinaciones de parámetros 
antropométricos.

 Ser un soporte para la toma de decisiones en la 
práctica de modo estandarizado y protocolizado.

 Ser una herramienta móvil a su alcance en todo 
momento.

 Cuenta con cuatro niveles: screening nutricional para 
detectar desnutrición; valoración del estado 
nutricional; cálculo los requerimientos energéticos 
teniendo en cuenta la actividad física y la presencia 
de enfermedades que puedan aumentar el 
metabolismo energético; y nivel de indicaciones. que 
explora las características clínicas del paciente para 
hacer la recomendación dietético-nutricional 
adecuada a cada caso.

 La aplicación HEN está disponible tanto 
en Android como iOS. https://www.evalnut.com/

https://play.google.com/store/apps/details?id=edu.civin.persan.evaluador&hl=es
https://itunes.apple.com/ca/app/hen-persan/id1032935435?mt=8
https://www.evalnut.com/


Alianza General de Pacientes

http://www.alianzadepacientes.org/ @AGPacientes

http://www.alianzadepacientes.org/
https://twitter.com/AGPacientes


Foro español de pacientes

@fep_pacientes

https://forodepacientes.org/aprobada-pnl-sobre-el-abordaje-de-la-desnutricion-con-enfermedad/

https://twitter.com/fep_pacientes
https://forodepacientes.org/aprobada-pnl-sobre-el-abordaje-de-la-desnutricion-con-enfermedad/


2. TEST DE CALIDAD DE VIDA



Test calidad de vida relacionado con el estado 
nutricional (CaVEN)

 Cuestionario de 26 ítems 
relacionados con 6 áreas 
de salud:
 Percepción de salud 

general
 Actividad física
 Actividad laboral
 Estado de ánimo / 

estado emocional
 Relaciones sociales y 

familiares
 Dolor y / o malestar 

 A mayor afectación del 
estado nutricional mayor 
afectación de la calidad de 
vida



¡Muchas gracias!
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