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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN CIRUGIA MAYOR: ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LA INTERVENCION

Es fundamental llegar a la cirugia con un estado nutricional éptimo para asi poder disminuir las
complicaciones tanto infecciosas como no infecciosas, facilitar la cicatrizaciéon de las heridas
quirdrgicas y conseguir una recuperacion mas rapida. Una intervencion quirlrgica supone una
importante agresion al organismo y esto condiciona unas elevadas necesidades de energia y
numerosos nutrientes, aumentando su demanda de forma muy especial y por encima de lo habitual.

OBJETIVOS
e Mejorar y/o mantener un adecuado estado nutricional antes, durante y después de la cirugia
para evitar posibles complicaciones y facilitar la recuperacion al alta.

RECOMENDACIONES ANTES DE LA CIRUGIA

Conviene realizar una alimentacion saludable que aporte todos los grupos de alimentos en las
cantidades y proporciones adecuadas, pero prestando una mayor atencién a ciertos alimentos que
contienen algunos nutrientes fundamentales en el proceso quirdrgico:
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lInformacidn elaborada por Samara Palma. Coordinadora de la Unidad de Nutricion. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital La
Paz, Madrid. Miembro del Area de Nutricién de la SEEN.



SEEN

Sociedad Espaiiola de
www.seen.es | https://twitter.com/TuendocrinoSEEN Endacrinalagia y Nutricion

EJEMPLO DE MENU
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En algunas ocasiones, si el estado nutricional no es adecuado, su médico le prescribira
Suplementos Nutricionales ricos en proteinas y otros nutrientes especificos. Por ello, es importante
gue sea usted quien controle su peso corporal y reflexione sobre las dificultades que tiene para
comer, para detectar las pérdidas involuntarias cuanto antes y pueda avisar a su médico

RECOMENDACIONES DURANTE ESTANCIA HOSPITALARIA

Tras la cirugia, su médico le pautara una dieta para que empiece a comer lo antes posible, siempre
teniendo en cuenta el tipo de intervencién realizada y las necesidades de su organismo.
Normalmente se comenzara con una dieta de facil digestién, incompleta, con alimentos blandos, y se
ira progresando lentamente.

En ocasiones puede ser necesario completar la alimentacion oral con suplementos nutricionales y/o
médulos de algin nutriente especifico, pero también puede llegar a requerir una alimentacién artificial
a través de una sonda (Nutricion Enteral) y/o a través de las venas (Nutricién Parenteral).

El objetivo principal de esta etapa es evitar el riesgo de desnutricion que pueden provocar que la
recuperacibn sea mas lenta, la estancia hospitalaria mas larga y que aparezcan nuevas
complicaciones.

RECOMENDACIONES AL ALTA HOSPITALARIA TRAS UNA CIRUGIA

Una vez se encuentre en su domicilio debera continuar con una alimentacion lo mas saludable y
equilibrada posible, y al igual que antes de la cirugia, debe fomentar el consumo de proteinas de
diferentes fuentes para recuperar la masa muscular perdida y ayudar a cicatrizar las heridas,
frutas y verduras para aportar antioxidantes y fibra, y alimentos ricos en omega-3 para ayudar a
modular la inflamacién que ha padecido. Ademas, deberd asegurar un adecuado estado de
hidratacién, bebiendo suficiente cantidad de agua y liquidos diariamente, para ayudar a reponer los
fluidos que perdemos durante la cirugia.

lInformacidn elaborada por Samara Palma. Coordinadora de la Unidad de Nutricion. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital La
Paz, Madrid. Miembro del Area de Nutricién de la SEEN.



SEEN "~

Sociedad Espaiiola de
www.seen.es | https://twitter.com/TuendocrinoSEEN Endacrinalagia y Nutricion

@® Suplementos / complementos CONSUMO OPCIONAL, OCASIONAL Y MODERADO

dietéticos o nutricionales

@ | (vitamina D, folatos, levadura
de cerveza, funcionales, etc.): @ Dulces, bolleria, grasas untables, snacks salados
opcion individualizada con

consejo dietético profesional.

@ Bebidas fermentadas:
Consumo opcional,
= moderado y responsable
Adultos

I L

CONSUMO VARIADO DIARIO
@ Lécteos: 2-3 al dia
® Pescados, carnes magras, carnes blancas,

@ Verduras y hortalizas: 2-3 al dia
@ Frutas: 3-4al dia
@ Aceite de oliva virgen extra
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! GRUPOS DE

i CONSUMOEN

! CADA COMIDA
PRINCIPAL

® Mantener estilos de
vida saludables

saludables

« Fraccionar la ingesta: 3-5 comidas al dia en Alimentacién tradicional: variada, de cercania,
horarios regulares. ibl ilibrada, confortable, en i
« Intentar cocinar y comer en compaiia con tiempo...

En determinadas cirugias es necesario realizar recomendaciones nutricionales mas individualizadas
gue su médico le aconsejara. Si es su caso, debe priorizar estas pautas.

Tras algunas cirugias pueden aparecer sintomas que dificulten su alimentacién, como pérdida de
apetito, dificultad para tragar, saciedad precoz, estrefiimiento o diarrea, o simplemente dolor, lo que
aumentaria nuevamente el riesgo de desnutricién y por ello es importante conocerlos y avisar a su
médico en caso de padecerlos.

Si antes y/o durante el ingreso ha presentado desnutricion, al alta hospitalaria le prescribiran
suplementos nutricionales orales y/o mddulos de nutrientes, durante al menos tres meses. Es
importante que cumpla con la pauta prescrita para asegurar una adecuada recuperacion, evitar
reingresos hospitalarios y mejorar su calidad de vida. En ocasiones puede llegar a precisar nutricion
por sonda o por vena, para lo cual recibira las instrucciones oportunas antes de irse a casa.

Ademas, le aconsejamos que realice un control de su peso corporal registrandolo regularmente cada
15-20 dias. Si tiene pérdida de peso involuntaria debe avisar a su médico, ya que es posible que
no esté cubriendo sus demandas energéticas o que esté perdiendo nutrientes lo que le llevard a un
estado de desnutricion.

Por ultimo, es comin que después de una cirugia se pierda masa muscular a causa de la
inmovilizacion y la rotura de mdsculo para conseguir energia, o que provocar4 que esté mas
cansado e incluso aparecer desnutricién. Es importante que realice ejercicios regularmente y
progresando en intensidad. Puede comenzar por estiramientos y caminatas hasta llegar a realizar
ejercicios de resistencia y fuerza. Consulte con su médico cual es el mejor ejercicio para usted.

lInformacidn elaborada por Samara Palma. Coordinadora de la Unidad de Nutricion. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital La
Paz, Madrid. Miembro del Area de Nutricién de la SEEN.



