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Convive con un paciente con riesgo de DRE

) Cada experiencia de cuidar es unica.
Las caracteristicas no solo de la persona afectada,
sino también del cuidador, hacen que cada relacion
de ayuda sea completamente diferente.

1 Asumir el rol de cuidador puede resultar una
experiencia satisfactoria y enriquecedora.

1 En este apartado explicaremos con mas detalles los
problemas que se pueden presentar en un paciente
con DRE, como identificarlos y solucionarlos.
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QE", Identificando problemas

¢ El paciente se atraganta, tiene tos o se
le pone la voz humeda al comer o al
beber?

Se trata de un problema importante (DISFAGIA¥)
que, , debe consultarse al médico.

intente forzar la alimentacion si el
paciente presenta alguno de estos sintomas

*Consulta el médulo especifico sobre este problema.




‘& Identificando problemas

s Tiene problemas al morder o masticar
los alimentos?

Intente alimentos de textura muy blanda (ej.: carne
picada, bizcochos mojados).

Si precisa alimentacion, exclusivamente con pureés
preparados en casa, probablemente necesitara
consejo profesional para enriquecerlos, ya que, casi
con toda seguridad, seran deficitarios.




¢ Identificando problemas

;. Puede tener el paciente somnolencia
excesiva a consecuencia de ciertos
medicamentos “tranquilizantes”?

Consulte a su médico la posibilidad de
retirar alguna medicacion




QE", Identificando problemas

Vigilamos el aspecto de la piel y mucosas del paciente:

¢ Tiene edemas en las piernas?

¢ Hay enrojecimiento o heridas en las zonas de
apoyo (gluteos, espalda, talones, codos,

coronilla)?

¢ Piel reseca, aspera, fria, con grietas en los
pliegues o en las comisuras labiales?

¢ Ausencia de varias piezas dentales o signos de
infeccion en dientes o encias?

!

Pueden ser signos de desnutricion, consulta al médico

!!!!! codos  omoplato :
cabeza

talones

malcolo  Condilos trocadnter

costillas. acromidn
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;. Como puedo ayudar a prevenir la DRE?

Haciendo un recuento de su ingesta para comprobar
cuanto

y como se alimenta:
¢ Realiza, al menos, tres comidas al dia?

. Come menos de un 75 % de la cantidad que
comia habitualmente, por falta de apetito o por
molestias digestivas?

:Ultimamente ha dejado de tomar leche y

derivados, carne y pescado y/o fruta y verdura, a
lo largo de todo el dia?

Llevar un registro de la alimentaciéon puede ser muy util
el dia de la consulta (cantidad y tipo de alimentos).




¢ Hoja de valoracion de cantidad de ingesta

Mombre:
Tipo de dieta a realizar Fecha:

Basado en que los requerimientos habituales de los pacientes oscilan entre 1800-2200 keal y 80-120
g de proteinas,

1 punto equivalente a = 200 kcal y 10 g de proteinas
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Rodee con un circulo en cada comida |a opcion que se adapte mejor a la ingesta del paciente (todo el
mient, mitad, un cuarto, nada)

Valoracion de la ingesta por puntos: TOTAL: ...............puntos
& puntos o mas Ingesta adecuada
5 puntos o mas Ingesta moderada
4 puntos o menas Ingesta pobre

www.alianzamasnutridos.es



http://www.alianzamasnutridos.es/

GUIAS ALIMENTARIAS
Anos 60-69 70-79 >80
, 2000-M 1900-M 1700-M
Energia (Kcal.)
2400-V 2200-V 2000-V
Proteinas (gr) 1-1.25 g/ Kqg. de peso

https://www.seqqg.es/download.asp?file=media/descargas/quia NESTLE.pdf

il Evaiar prascrpoidn g
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Leche, yogur ¥ quesas bajos en grasas 3 ra
i Carnes magras, aves, pascmh lagu rntlms
! frutos secos y hueves = mclones

Aceites de oliva 3 a 1ru'|r.|m-:r
Varduras y hortalizas 2 recion o
Frutas 3 racionss

Pan, amoz
¥ pasta 4 a 6 mciones
Formas integrales

] Agua 6 &8 maciones

fizica
L]
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https://www.segg.es/download.asp?file=media/descargas/guia_NESTLE.pdf

QE", ;. Como puedo ayudar a prevenir la DRE?

Si el paciente tiene poco apetito (anorexia) Cémo
puedo aumentar el valor nutricional de
los alimentos?

anadiendo: nata,
aceite, bechamel, queso rallado, frutos secos,
quesitos fundidos, azucar, miel.

anadiendo:
leche en polvo, claras de huevo, taquitos de jamén
o de pechuga, proteina en polvo.




QE", ;. Como puedo ayudar a prevenir la DRE?

¢ Podria aumentarse la frecuencia de
las tomas de alimento?

Las tomas pequenas pero mas frecuentes son una
muy buena solucion para pacientes que se fatigan o
tienen saciedad precoz.

, respetando el descanso, constituye en
ocasiones, una forma eficaz de revertir la
desnutricion.




‘2’, ;. Como puedo ayudar a prevenir la DRE?

¢ Existen suplementos dietéticos en la farmacia

que no precisan receta médica?

!

1 Existen multitud de preparados; bien en polvo para
reconstituir con agua, caldo o leche; o bien en forma
de purés (tipo tarrinas o “potitos” para adultos) que
pueden ayudarnos a conseguir cubrir los
requerimientos nutricionales.

I Es muy recomendable solicitar consejo profesional
antes de adquirirlos.

http://www.alianzamasnutridos.es/uploads/cuadernos/pdf/31e
€933ace70596d550d2692b1e44045.pdf pagina 43



http://www.alianzamasnutridos.es/uploads/cuadernos/pdf/31ee933ace70596d550d2692b1e44045.pdf

QE", ;. Como puedo ayudar a prevenir la DRE?

El paciente esta débil, se mueve poco, su musculatura
se esta atrofiando.

Ayudale a realizar ejercicios fisicos sencillos para
aumentar

su potencia muscular, por ejemplo.:
Levantar un peso pequeio (0,5-1 kg) en series de

8-10 repeticiones con cada brazo y con cada
pierna.

Utilizar una cinta elastica sujeta por ambas manos
para separar los brazos o para estirar la pierna.




https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973773
https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973775
https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973777

JAMA Intern Med. Published online November 12, 2018.
doi:10.1001/jamainternmed.2018.4869


https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973773
https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973775
https://edhub.ama-assn.org/jn-learning/video-player/16973777
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Presenta perdida de peso involuntaria.
Si la ingesta es escasa o menor del 50% de lo habitual.

Si tiene problemas para tragar (dolor, atragantamientos frecuentes,
tos durante la ingesta).

Si tiene menos fuerza, dificultad para subir escaleras, para
levantarse de la silla, para coger pesos. Etc.

Si tiene inflamacion de los pies, lesiones en talones / sacro o en
dientes, labios o encias
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