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Cuidate

La forma en que una persona se ve afectada por su enfermedad
depende en gran medida de la dolencia que padece y de cOmo ésta
repercute sobre su cuerpo, de la gravedad o del tipo de tratamientos
requeridos.

Tras aceptar el diagnostico es importante afrontar la enfermedad y
mantener una actitud positiva.

“No hay enfermedades sino enfermos”.

Si desea conocer los problemas que puede presentar un paciente con
disfagia, como identificarlos y solucionarlos revise la informacion
recogida en el apartado: “CONVIVE".

Ademas, en este nuevo apartado le enseflaremos maneras efectivas
para manejar la disfagia y sentirte mejor.
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2. ENLACES WEB DE INTERES




“Saber mas sobre disfagia”
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2017/12/disfagia.pdf

https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-medicas/salud-
cognitiva/disfagia/vivir-con-disfagia : Espacio dedicado a hidratacion y disfagia

http://disfapp.es/pagina-acceso app esta dirigida a enfermos que padecen
disfagia orofaringea, familiares o cuidadores y profesionales de la salud
relacionados con ella

http://pacientes.sen.es/ Apartado web pacientes Sociedad Espafiola Neurologia



https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2017/12/disfagia.pdf
https://www.nestlehealthscience.es/condiciones-medicas/salud-cognitiva/disfagia/vivir-con-disfagia
http://disfapp.es/pagina-acceso
http://pacientes.sen.es/

ELA
https://adelaweb.org/

Cancer cabeza y cuello:
https://cancerdecabezaycuello.org/cancer-de-cabeza-y-cuello

Directorio Asociaciones pacientes enfermedades neurologicas
http://www.sen.es/publico-pacientes/dir-asociaciones

Directorio Asociaciones pacientes enfermedades oncoldgicas
https://www.seom.org/es/informacion-sobre-el-cancer/enlaces



https://adelaweb.org/
https://cancerdecabezaycuello.org/cancer-de-cabeza-y-cuello
http://www.sen.es/publico-pacientes/dir-asociaciones
https://www.seom.org/es/informacion-sobre-el-cancer/enlaces
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3. ACCESORIOS




Vaso con escotadura: Cubiertos angulados con mango

Su disefio especial permite no doblar el ligero
cuello hacia atras cuando se bebe. Facilitan la alimentacion en caso de
Limita el riesgo de atragantamiento. problemas de movilidad en los brazos.
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4. CUESTIONARIOS DE CALIDAD DE VIDA




Tanto la desnutricion como la deshidratacion afectan negativamente
a la calidad de vida de los pacientes con disfagia.

El paciente puede presentar ansiedad ante la comida, sentir que su
vida es menos agradable e incluso que esta situacion le lleve a
evitar comer con otras personas.

Existen al menos 2 cuestionarios de evaluacion de la calidad de
vida en la disfagia. Si realiza un cuestionario de calidad de vida,
comunigue a su equipo de atencion el resultado. Asi podran intentar
ayudarle a realizar modificaciones que mejoren su vida.

Existen 2 cuestionarios de evaluacion de calidad de vida relacionados
con esta patologia:

SWAL-QOL (Swallowing Quality of Life Questionnaire).

Test de calidad de vida en disfagia. Adaptado del grupo de
disfagia. Ekberg et al.



SWAL-QOL (Swallowing Quality of Life Questionnaire)

J Es una herramienta para valorar la calidad de vida que informan los
pacientes con disfagia orofaringea.

] Consta de 44 items divididos en 11 dominios diferentes.

1 Es de facil aplicacion en la practica clinica y proporciona
informacion sobre la autopercepcion de la calidad de vida.

] Valora el impacto de la deglucion en el paciente, sintomas, cOmo
afecta la disfagia en la eleccion de los alimentos, el impacto social
de la disfagia, entre otros.

1 Cadaitem se valorade 1 a5 (1 se otorga a la peor calidad de vida,
gue equivale a siempre y el 5 por el contrario, equivale a mejor
calidad de vida), y se agrupan en 10 escalas que se evaluan
independientemente (siendo 0% lo menos favorable y 100% lo mas
favorable).

) Las puntuaciones mas bajas se relacionan con peor calidad de vida.

McHorney CA, et al. Dysphagia 21(3) 141-8 (2006).
M.B. Zaldibar-Barinaga y cols. Version espafiola del Swallowing Quality of Life Questionnaire:fase inicial de adaptacion transcultural. Rehabilitacion (Madr). 2013;47(3):136-40



*Se le recomienda poner en conocimiento de su equipo el resultado de su cuestionario.



Test de calidad de vida en disfagia. Adaptado del grupo de
disfagia. Ekberg et al.

- 1. ¢En general, usted piensa que comer deberia ser una experiencia agradable? Si/
No/ No sé.

2. ¢Usted cree que comer ocupa una parte agradable del dia? Si/ No / No se.

1 3. Silarespuesta a la pregunta anterior es «No», ¢ es debido a su dificultad para
tragar? Si/ No/ No sé.

1 4. ;Usted se siente agobiado por sus problemas al tragar en las comidas? Si/ No/ No
sé.

] 5. Silarespuesta a la pregunta anterior es «Si», ¢ usted evita comer con otras
personas debido a dichos problemas? Si/ No/ No se.

1 6. Silarespuesta a la pregunta nimero 4 es «Si»,¢ usted se siente incomodo debido
a esta condicion en las comidas? Si/ No/ No sé.

1 7. Silarespuesta a la pregunta nimero 4 es «Si», ¢ usted se siente ansioso o
temeroso durante las comidas? Si/ No/ No sé.

1 8. ¢Usted cree que sus problemas al tragar hacen su vida menos agradable? Si/ No/
No sé.

*Se le recomienda poner en conocimiento de su equipo el resultado de su cuestionario.

Ekberg O, et al. Dysphagia. 2002;17:139-46.
Guia de diagnéstico y de tratamiento nutricional y rehabilitador de la disfagia orofaringea. Editorial Glosa. Barcelona. 2011



iMuchas gracias!



	Número de diapositiva 1
	Autoras
	Cuídate
	Número de diapositiva 4
	1. VÍDEOS: CÓMO UTILIZAR ESPESANTES
	1. Vídeo cómo espesar el agua
	2. Vídeo cómo espesar zumo/leche
	2. ENLACES WEB DE INTERÉS
	2. Enlaces web de interés
	Asociaciones de pacientes
	3. ACCESORIOS
	3. Accesorios
	4. CUESTIONARIOS DE CALIDAD DE VIDA
	4. Calidad de vida en el enfermo con disfagia
	SWAL-QOL (Swallowing Quality of Life Questionnaire)
	Número de diapositiva 16
	Test de calidad de vida en disfagia. Adaptado del grupo de disfagia. Ekberg et al.
	¡Muchas gracias!



