RO\ AULAVIRTUAL
OBESIDAD GRAVE

Y SU TRATAMIENTO

En Espana, mas del 20% de la poblacion tiene obesidad
y 6 de cada 1000 personas tiene obesidad grave o mérbida.

LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD CRONICA
QUE SE ASOCIA A ENFERMEDADES

La obesidad es una enfermedad Sindrome metabdlico y Diabetes
crénica que se caracteriza por un
aumento de la masa grasa. iEs el
exceso de grasa lo que resulta
peligroso para nuestra salud, no

Aumento de tensién arterial y
Aumento de colesterol y
triglicéridos

los kilos! Cancer: colon y recto, mama,
endometrio, rindén, eséfago y

La dificultad en la medicién del pancreas

porcentaje: . de grasa corporal _hace Sindrome de apnea hipoapnea

que se u’t|I|ce un marcador indirecto @ del sueiio

llamado Indice de Masa Corporal

(IMC), que relaciona el peso y la @ Higado graso

altura de cada persona. Artrosis de cadera y rodilla, y

también a artrosis generalizada.

IMC= Peso (kg) @ Enferme_dad Psiquiétrica:
Altura?(m?) La obe_s!c!ad mcremepta un 25%
la posibilidad de sufrir
trastornos del estado de animo
Hablamos de obesidad cuando IMC y ansiedad
2 30 kg/m2 y obesidad grave o
morbida si IMC2 40 kg/m2

EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD GRAVE
PUEDE REQUERIR, EN OCASIONES, CIRUGIA

e

Recuerde que la alimentacion y el ejercicio son los pilares del tratamiento
de la obesidad, incluso cuando se utilizan farmacos o cirugia en el
tratamiento.

La cirugia para el tratamiento de la obesidad se conoce como cirugia
bariatrica y consiste en una serie de técnicas quirirgicas cuyo objetivo es la
pérdida de peso mantenida y significativa que ayuda a mejorar la calidad de

vida y las medades asociadas.
Wi o
La obesida una enfermedad croéni enos ra mediante la cwu#
pero si se controla puesto que la intervencion es un medio de facilitar que el
paciente pueda mejorar sus habitos alimentarios y de estilo de vida, y

seguir un tipo de alimentacion adecuado a sus necesidades y que permita
la pérdida de peso necesaria para mejorar su salud.

La forma en que la cirugia ayuda a perder peso puede ser:

RESTRINGIENDO la cantidad Se llaman técnicas
de comida que se puede tomar. restrictivas

Se llaman técnicas

NO SE ABSORBAN, NO SE APROVECHEN X
malabsortivas

Haciendo que los alimentos que se toman }
y se eliminen sin haberse absorbido.

Las técnicas que combinan Se llaman
restriccion y malabsorcion. técnicas mixtas

¢QUE DEBO SABER ANTES DE OPERARME?

Es preciso un estudio y
Para que la cirugia tratamiento de las

sea exitosa es muy enferm_edadles is’ct)ﬁladas, periédico para ajustar sus
importante una mejorar los habitos medicaciones y descartar

preparacion previa. a“me”tzr'os y ec'j pesod déficits vitaminicos
preservando un adecuado estado nutricional.

estado nutricional.

Tras la cirugia debera
seguir un control médico

¢COMO DEBO CUIDARME DESPUES
DE LA CIRUGIA DE LA OBESIDAD?

—
wn“‘

LA ADHERENCIA A LA NUEVA PAUTA DE EQUIPO MULTIDISCIPLINAR
ALIMENTACION Y A LA TOMA DE

SUPLEMENTOS DE VITAMINAS Y
MINERALES, ES UNA PARTE
FUNDAMENTAL DEL TRATAMIENTO
QUIRURGICO DE LA OBESIDAD

SUPLEMENTACION
NUTRICIONAL HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

RECUERDE...

La OBESIDAD MORBIDA es
una enfermedad crénica y
como tal requiere un control
médico de por vida.

http://www.seen.es/publico/recDieteticas.aspx

¢Quiere obtener mas

LA CIRUGIA ES UNA OPORTUNIDAD | informacién o conocer mas
PARA ADQUIRIR UNOS detalles?
HABITOS DE VIDA SALUDABLES

iNO LA DESAPROVECHE! m . SEEN
SU SALUD SE LO AGRADECERA.




