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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

4 de marzo. World Obesity Day 2021

La obesidad reducira la esperanza de vida en 3 afios
para el 2050

e Segun la OMS, la prevalencia de obesidad en muchos paises europeos se
ha triplicado desde 1980

e En Espafia la prevalencia de sobrepeso estimada en la poblacion adulta
es del 39,3% y la de obesidad del 21,6%, aumentando con la edad

o De seguir con esta tendencia, en 2030 en Espafia habra 27,2 millones de
adultos con exceso de peso, que conllevar4d un aumento del gasto
sanitario actual en mas de 3.081 millones de euros

e Cada afio mueren por exceso de peso al menos 2,8 millones de personas
en todo el mundo

Madrid, 3 de marzo de 2021.- La obesidad es una enfermedad cronica con dimension
pandémica en el mundo occidental, tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo, y es actualmente uno de los retos mas dificiles de afrontar en salud publica.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de obesidad en
muchos paises europeos se hatriplicado desde 1980, 30-70% de los adultos en la
Union Europea tienen sobrepeso y un 10-30% obesidad. Globalmente, al menos 2,8
millones de personas mueren cada afio como resultado del exceso de peso. En
Espafia la prevalencia de sobrepeso estimada en la poblacién adulta es del
39,3% y la de obesidad (IMC >30kg/m?) del 21,6% (el 22,8% en varones y el 20,5%
en mujeres), y aumenta con la edad. De seguir con el ritmo de crecimiento actual, en
2030 en Espafia habra 27,2 millones de adultos con exceso de peso, que
conllevara un aumento del gasto sanitario actual en mas de 3.081 millones de
euros. Y segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), en las proximas tres décadas el exceso de peso sera responsable de 92
millones de muertes, reduciéndose la esperanza de vida en 3 afios para el 2050.
Si los gobiernos europeos invirtieran los costes directos e indirectos de la obesidad en
estrategias coste-efectivas se podria conseguir un ahorro del 60% en muchos paises
europeos.

4 de marzo. World Obesity Day. Objetivo: visibilizar esta enfermedad

Con el objetivo de dar a conocer que la obesidad es una enfermedad crénica con una
gran repercusion en salud y que requiere de un manejo activo tanto en prevencién
como en tratamiento, se celebra cada 4 de marzo el Dia Mundial de la Obesidad.
Esta enfermedad tiene poco reconocimiento, tanto por la sociedad como por el sistema
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sanitario. Datos de Espafia del estudio ACTION-IO (Concienciacion, Cuidado y
Tratamiento en el Manejo de la Obesidad, una Observacion Internacional) muestran
que solo el 59% de las personas con obesidad consideran que la obesidad es una
enfermedad cronica, y un 80% de los encuestados consideran que la responsabilidad
del tratamiento es Unicamente suya. Todo esto repercute en una demora importante
en la consulta con el profesional sanitario hasta de 6 afios, contribuyendo a una
peor evolucion de la enfermedad.

A nivel sanitario, solo un 44% de los pacientes con obesidad reciben el
diagnostico de obesidad por su médico y apenas un 24% son citados a visita de
seguimiento, a diferencia de otras enfermedades cronicas, lo que dificulta su
tratamiento. Esta menor atencidn se relaciona principalmente con la estigmatizacion
de esta enfermedad, que culpabiliza al paciente por tener malos habitos alimentarios y
ser responsable de su enfermedad. Sin embargo, los conocimientos actuales indican
que la obesidad tiene un origen complejo y multifactorial donde interaccionan muchos
factores que estan fuera del control del individuo. Causas de la obesidad son
condiciones genéticas y endocrinas; factores ambientales, como estrés; dieta y
patrones de trabajo cada vez mas sedentarios.

Actualmente existen guias del abordaje y tratamiento de la obesidad realizadas por
diferentes sociedades cientificas que permiten a los profesionales afrontar esta
patologia de manera mas eficaz. Sin embargo, existen multiples limitaciones en el
acceso de la persona con obesidad a recibir un abordaje multidisciplinar que ha
demostrado ser efectivo y que incluye cambios en los héabitos alimentarios,
actividad fisica y aspectos conductuales. Esto se debe a las escasas Unidades de
Obesidad multidisciplinares existentes que disponen del personal adecuado para tratar
esta patologia.

A su vez, los farmacos actualmente comercializados para el tratamiento de la
obesidad no estan financiados por el Sistema Nacional de Salud, de manera que
Su uso se encuentra limitado por las condiciones econémicas del paciente. Este
aspecto ejerce un gran impacto discriminativo frente a otras enfermedades cronicas.

En la misma linea, aquellos pacientes con obesidad grave que podrian beneficiarse de
una cirugia de la obesidad estan sometidos a largas listas de espera. Esta situacion
contribuye al deterioro en la calidad y expectativa de vida de las personas con
obesidad.

En el momento actual, la pandemia por coronavirus ha afectado de manera
especial a los pacientes con obesidad, cuyo riesgo de infeccion, complicacion y
mortalidad en caso de COVID-19 es superior a pacientes normopeso. Por otro
lado, la cancelacion de cirugias por la pandemia ha comportado un retraso muy
acusado de las cirugias bariatricas.

Desde la SEEN sus profesionales reivindican que no se deben cancelar las cirugias de
la obesidad, puesto que estos pacientes son de alto riesgo y, por tanto, prioritarios
tanto para el tratamiento quirdrgico como para la vacunacion. Ademas, defienden que
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solo a través de la educacion se podra acabar con los estigmas de esta enfermedad y
contribuir a impulsar nuevas estrategias para frenar su crecimiento.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad
cientifica compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas
que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo,
para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN estéa formada por 1.950 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica
que conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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