A. Historia

1. Cambios en el peso corporal
Pérdida total de peso en los ultimos 6 meses: kg Porcentaje de pérdida: __ %
Cambios en las ultimas 2 semanas: Aumento ____ Ninguno____  Disminucion

2. Cambios en la dieta, en relacion con lo normal

Sin cambios: ___

Cambio: Duracion: semanas

Tipo: Ayuno Dieta liquida hipocaldrica
Dieta liquida completa Dieta sélida insuficiente

3. Sintomas gastrointestinales (persistentes durante mas de 2 semanas)
Ninguno _____ Nausea _____ Vomito ____ Diarrea ______ Anorexia _____
4. Capacidad funcional

No hay disfuncién ____

Disfuncion Duracion: dias

Tipo: Trabajo reducido Ambulatorio sin trabajo Encamado

5. Enfermedad y su relacion con los requerimientos nutricionales
Diagnéstico primario (especifico):
Reqguerimientos metabdlicos (estrés): Sin estrés

Bajo Moderado Alto

B. Examen fisico

(en cada aspecto calificar: 0 puntos normal, 1 punto déficit leve, 2 puntos déficit moderado,
3 puntos déficit severo)

Pérdida de grasa subcutanea (triceps, torax)
Atrofia muscular (cuadriceps, deltoides)
Edema maleolar Edema sacro Ascitis

C. Diagndstico de la valoracion global subjetiva

(No se establece un método numérico para la valoracion de este test. Se valora en A, B, o C segun la
predominancia de sintomas, con especial atencion a las siguientes variables: pérdida de peso,
cambios en la ingesta habitual, pérdida de tejido subcutaneo y pérdida de masa muscular)

A: bien nutrido

B: 5-10% pérdida de peso en las ultimas semanas, reduccion de la ingesta en las ultimas
semanas, péerdida de tejido subcutaneo

C: malnutricion severa, > 10% pérdida de peso, severa pérdida de masa muscular y tejido
subcutaneo, edema




