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PROBLEMAS NUTRICIONALES

D’ DE UN PACIENTE CON CANCER
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DECALOGO

1. La NUTRICION juega un papel importante en la
prevencion y tratamiento del cancer.

2. La presencia de DESNUTRICION afecta
negativamente en la evolucion de los pacientes y en su
calidad de vida. Una deteccion precoz y un tratamiento
adecuado pueden ayudar a mejorar el prondstico de la
enfermedad.

3. Se debe realizar un CRIBADO NUTRICIONAL al
diagnostico del tumor, y revalorar la situacion
nutricional antes y durante cada etapa del tratamiento.

4. Se deben identificar PRECOZMENTE la anorexia y
los signos de caquexia y sarcopenia. La pérdida
inexplicada de peso es un SINTOMA DE ALARMA que
se debe comunicar al equipo médico.

5. La presencia de DISFAGIA supone un mayor riesgo
nutricional porque puede comprometer la ingesta de
alimentos. En tumores de cabeza y cuello, eséfago y
estbmago es imprescindible realizar su cribado.

6. Las personas con SOBREPESO u OBESIDAD
presentan un riesgo nutricional elevado. El peso y el
IMC (indice de masa corporal), como métodos para
estimar el grado de desnutricion, pueden resultar
engainosamente normales en pacientes obesos que ya
estén sufriendo una desnutricion proteica aguda,
moderada o severa.

7. EI EQUIPO DE NUTRICION debe acompariar al
paciente durante todo su proceso, adecuando el
tratamiento nutricional segun sus necesidades.

8. Si aparecen sintomas que dificultan la alimentacion,
el primer paso es ADAPTAR LA DIETA. Cuando a
pesar de las modificaciones dietéticas no es posible
cubrir las necesidades nutricionales, se pueden afadir
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES ORALES.

9. Si no es posible la alimentacion por boca existen
otros TRATAMIENTOS NUTRICIONALES (nutricién
enteral y parenteral) que su meédico especialista en
Nutricion tendra en cuenta segun su situacion clinica.

10. EI EJERCICIO FiSICO mejora la calidad de vida,
la fatiga y el estado de animo del paciente durante el
tratamiento. Ademas, mejora el prondstico de la
enfermedad y su esperanza de vida.

Los materiales disponibles en su ¢Quieres saber mas
centro o los protocolos indicados informacion u obtener mas
pueden variar parcialmente a lo aqui detalles? jExcelente!
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