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¿ CREEIS QUE EL COLESTEROL QUE VEHICULA 

LA LDL EN EL PLASMA TIENE ALGUNA FUNCIÓN 

PARA LA FISIOLOGÍA DE LAS CÉLULAS?

A) SI

B) N0 

C) SOLO PARA LAS ADRENALES

D) YO QUE SE



¿ OS SENTÍS COMODOS CON UN PACIENTES EN 

TRATAMIENTO HIPOLIPEMIANTE QUE TIENE LA 

LDL ENTRE 10-20 MG/DL?

A) SI 

B) NO 

C) SOLO SI ESTAN CON ESTATINAS

C) NO SABE, NO CONTESTA



¿ QUE EFECTO SECUNDARIO CREES QUE PUEDE 

ESTAR ASOCIADO A NIVELES MUY MUY BAJOS 

DE COLESTEROL?

A) DEPRESION

B) CANCER

C) ALTERACIONES NEUROCOGNITIVAS

D) NINGUNA



¿EXISTE ALGUN MAMIFERO EN LA NATURALEZA 

QUE TENGA 20 MG/DL DE LDL COLESTEROL?

A) ELEFANTE

B) RINOCERONTE

C) TORTUGA

D) NINGUNO DE ESTOS



FACIL  DEFENSA



Concentraciones de Colesterol 
Total en diversas especies

Tomado de O’Keefe JH, et al. Optimal low-density lipoprotein is 50 to 70 mg/dL. Lower is better and physiologically normal. Journal of the 
American College of Cardiology 2004;43(11):2142-6. 

Las cifras de C-Total en cazadores-recolectores, primates salvajes y mamíferos 
salvajes, oscilan generalmente entre 110 y 140 mg/dL, que corresponde a  
concentraciones de c-LDL de aproximadamente 60 a 70 mg/dL
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Animales mas longevos

• Tortuga verde: 100-250 años

Valores bioquimicos en sangre de la tortuga verde (Chelonia mydas) presentes en la Alta Guajira, Venezuela

Author(s): Alfredo J. Montilla F., Jim L. Hernandez R., Alfonso R. Bravo H., Vicente J. Vera M., and Johan F. Mesa M. .

Source: Revista Científica de la Facultad de Ciencias Veterinarias. Valores bioquimicos en sangre de la tortuga verde (Chelonia mydas) presentes 

en la Alta Guajira, Venezuela

COLESTEROL 225 MG/DL



ARGUMENTOS

 PACIENTES CON NIVELES MUY BAJOS DE COLESTEROL  

 COLESTEROL Y ALTERACIONES PSICOLOGICAS

 COLESTEROL Y CANCER



Age-standardized all-cause mortality rates by sex and 

cholesterol quartile measured at 2-year intervals. 

Anne Fagot-Campagna et al. Circulation. 1997;96:1408-1415

Copyright © American Heart Association, Inc. All rights reserved.



 Calcificación aterial 

 Distensión abdominal y 

esteatorrea.

 Diabetes mellitus Tipo 2 

con nefropatia

Arterioscler Thromb Vasc Biol. 1998;18:1330-1334.)

Deficit de APOB



 Deficit de APOB

 Hígado Graso

 Cirrosis

 Hepatocarcinoma

Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2013;33:2021-2025



 Abdominal distension and steatorrhoea

 Truncal hypotonia

 Retinal degeneration, 

 Cerebellar dysfunction

 Hepatic steatosis and elevated serum transaminase levels.

 Cirrhosis or liver carcinoma

 Ptosis

 Ophthalmoplegia





Eso es por la ausencia de ApoB, 

no por LDLbajo



ARGUMENTOS

 PACIENTES CON NIVELES MUY BAJOS DE COLESTEROL 

EVIDENCIA.

 COLESTEROL Y ALTERACIONES PSICOLOGICAS

 COLESTEROL Y CANCER



Incremento del riesgo de suicidio en sujetos 

con niveles bajos de colesterol (antes de las 

estatinas)

BMJ 1996;313:64951



Cholesterol and Violence: Is There a Connection?

Beatrice A. Golomb, MD, PhD

Ann Intern Med. 1998;128:478-487

Intentos de suicidio o violencia en pacientes psiquiátricos.

El cuartil más bajo de LDLc se asoció en la mayoria de los estudios

a incrementos del riesgo en 2 y 5 veces.



Cholesterol and Violence: Is There a Connection?

Beatrice A. Golomb, MD, PhD

Ann Intern Med. 1998;128:478-487

Muertes violentas y niveles de LDLc en estudios de cohortes

En la mayoría de los estudios se incremento el riesgo en los pacientes 

con niveles más bajos entre 1,3-6,7



Cholesterol and Violence: Is There a Connection?

Beatrice A. Golomb, MD, PhD

Ann Intern Med. 1998;128:478-487

Ensayos randomizados con  terapías hipolipemiantes y riesgo de muerte 

violentas

En la mayoría de los estudios se incremento en riesgo en los pacientes 

con con terapias hipolipemiantes entre 1,1-1,7



Se argumentaban explicaciones

“Low membrane cholesterol decreases the

number of serotonin receptors. Since

membrane cholesterol exchanges freely with

cholesterol in the surrounding medium, a 

lowered serum cholesterol concentration may

contribute to a decrease in brain serotonin, with

poorer suppression of aggressive behaviour"

Br J Psychiatry. 1993 Jun;162:818-25.



Niveles de colesterol y depresión



Descenso de los niveles de colesterol y 

capacidad cognitiva

AmJ Med. 2000;108:547–553.



Relación de colesterol y capacidd

cognitiva



Cell Rep. 2016 Sep 13;16(11):2889-900



Estatinas y memoria



ARGUMENTOS

 PACIENTES CON NIVELES MUY BAJOS DE COLESTEROL 

EVIDENCIA.

 COLESTEROL Y ALTERACIONES PSICOLOGICAS

 COLESTEROL Y CANCER



BMJ 2007



J Am Coll Cardiol. 2007 Jul 31;50(5):409-18



Epidemiology. 1997 Mar;8(2):137-43.

6,230 working men, age 43-52 years in 1967-1972,

who had at least three annual measurements of serum cholesterol.

During an average of 17 years of follow-up after the last examination, 

747 subjects died from cancer. 



SUFICIENTES ARGUMENTOS PARA SER 

PRUDENTES

 PACIENTES CON NIVELES MUY BAJOS DE COLESTEROL 

EVIDENCIA.

 COLESTEROL Y ALTERACIONES PSICOLOGICAS

 COLESTEROL Y CANCER





¿SABES JAVIER QUE HECHO BIOLOGICO 

OCURRE EN EL VIDEO QUE HE PUESTO?





Mortalidad por causas externas por sexo 

2007-2011.
Tasas ajustadas por edad por 100.000 h 



36

Reduccion de c-LDL y reducción de  

eventos coronarios
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O’Keefe JH, et al. Optimal low-density lipoprotein is 50 to 70 mg/dl. Lower is better and 
physiologically normal. Journal of the American College of Cardiology. 2004;43(11):2142-6.
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J Am Coll Cardiol. 2007 Jul 31;50(5):409-18
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Reduccion de c-LDL y reducción de  

eventos coronarios
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EN MORTALIDAD NADA DE NADA



Ha contado Javier el 

Estudio ENHANCE ?

N Engl J Med. 2008 Apr 3;358(14):1431-43.



N Engl J Med. 2008 Apr 3;358(14):1431-43.



Variable
Simvastatin

Monotherapy
Simvastatin plus

Ezetimibe
P value
(mean)

Mean Median Mean Median

Millimeters

Baseline n=342 n=338

Mean cIMT 0.700.13 0.69 0.690.13 0.68 0.64

Mean maximum cIMT 0.800.16 0.78 0.800.17 0.76 0.94

24 months follow-up n=320 n=322

Mean cIMT 0.700.14 0.69 0.710.15 0.68 0.29

Mean maximum cIMT 0.81±0.17 0.79 0.82±0.18 0.78 0.27

Difference from baseline 

Mean cIMT 0.00580.0037 0.0095 0.01110.0038 0.0058 0.29

Mean maximum 
cIMT

0.01030.0049 0.0103 0.01750.0049 0.0160 0.27

No significant changes in 1° or 2° endpoints

NS

DIFERENCIA 0,0053 mm
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Asociación de los niveles de C-LDL y los eventos CV
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Sabatine MS, et al.  American College of Cardiology – 66th Annual Scientific

Session Late-Breaking Clinical Trial.  Washington, D.C. March 17, 2017.

Pacientes divididos por cuartil de C-LDL basal y por grupo de 

tratamiento



EN MORTALIDAD NADA DE NADA





El “ principio de precaución ” es un

concepto que se invoca para adoptar

medidas de protección cuando una

evaluación científica, multidisciplinar,

independiente y hecha en base a datos

empíricos disponibles, no permite valorar

los niveles de riesgo de determinado suceso,

si ese suceso puede afectar a la salud

humana, animal, vegetal o medioambiental



Un pacto con Javier 



Empezamos a pactar

CONCLUSIONS AND RELEVANCE Ideally, treatment of 

hypercholesterolemia for patients at risk of ASCVD should 

start before they turn 80 years old. No RCT evidence exists to 

guide statin initiation after age 80 years. Decisions to use 

statins in older individuals are made individually and are not 

supported by high-quality evidence.

JAMA. 2014;312(11):1136-1144. 




