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III CURSO PRECONGRESO TEÓRICO-PRÁCTICO DE ALIMENTACIÓN HUMANA 
 
Organiza: 
Area de Nutrición de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 
Objetivo del Curso 
Profundizar en los conocimientos teórico-prácticos de la alimentación humana. 
Dirigido a: 
Médicos con interés en el área de la alimentación humana. Con preferencia socios de 
la SEEN. 
Inscripción: 
Secretaría: Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición. C/ Villalar nº 7 planta 

baja. Madrid. seen@arrakis.es. Página web de la sociedad: www.seen.es donde aparece 

información y contactos del curso. 
Entrega de material al alumno por parte de Vegenat 

Número de alumnos: 30  
Horas lectivas: 10.5 horas y media presenciales mas un trabajo preliminar no 
presencial de al menos 20 horas. 
Metodología del curso PRESENCIAL 
El Curso se estructura en un parte teórica y otra práctica. 
En la parte teórica se desarrollarán los diversos temas de una manera sintética y 
directa. 
En la parte práctica se realizarán talleres para aplicar y consolidar los aspectos 
aprendidos en la parte teórica.  
Durante la realización del curso, al alumno se le proporcionará todo el material 
didáctico necesario. 
Metodología del TRABAJO PREVIO 
Treinta días antes del comienzo del curso a cada alumno inscrito se le entregará un CD 
para el trabajo no presencial que consistirá en material de estudio (artículos en pdf y 
bibliografía) y la realización  de una actividad práctica  por cada tema    
La actividad práctica será recogida al inicio de la clase  por los monitores para su evaluación. 
Es indispensable su realización para poder seguir con agilidad las explicaciones teóricas y 
prácticas de la parte presencial 
Evaluación:  
Mediante encuesta tipo test de conocimientos adquiridos durante el curso, así como 
la valoración del trabajo realizado previo al curso. 
Acreditación:  

Solicitada a la Agencia Laín Entralgo la acreditación por el Sistema Nacional de Salud, 

Comisión de formación continuada. 

La acreditación del curso precongreso de Bilbao 2008 correspondió a 3 créditos y el 
de Zaragoza 2009 fueron 5.4 créditos. 

Fecha:   
Martes 25 de mayo, previo al congreso SEEN de Salamanca. Horario: 15:30 - 23:00 h 
Miercoles 26 de mayo, previo al congreso SEEN de Salamanca.Horario: 09:00 -14:00 h 
Lugar:  
Salamanca, en las instalaciones del congreso  

Patrocina: Vegenat, S.A. 

25 de mayo 
15:30-15:40.-Presentación: Dr. Alejandro Sanz 
 
15:40-17:30.-MÉTODOS DE VALORACIÓN DEL CONSUMO ALIMENTARIO 
Profesor: Dr. Alejandro Sanz París   
Monitores: Dr. Diego Bellido y Rosa Ana Iglesias López  
 
17:30-18:00.-Café 
 
18:00-20:00.-TABLAS DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS Y PROGRAMAS  

INFORMÁTICOS  
Profesor: Dr. Gabriel Olveira  
Monitores: Dr. José Manuel García Almeida y Manuel Delgado Gómez. 
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21:00-23:00.-CENA-TALLER: Gastronomía en la alimentación saludable. 
 Profesor: Dra. Julia Alvarez 
 
26 de mayo 
9:00-10:00.-GRUPOS DE ALIMENTOS, PIRAMIDE ALIMENTARIA. EVIDENCIA DE 
LOS ALIMENTOS FUNCIONALES 

Profesor: Dra. Ana Zugasti  

Monitores: Estrella Petrina Jáuregui y Ana Isabel Sánchez Marcos 

 

10:00-11:30.-MÉTODOS PARA EL CÁLCULO DE LOS REQUERIMIENTOS 
NUTRICIONALES: Energía Total, Macro y Micro nutrientes  

Profesor: Dr. Lucio Cabrerizo  

Monitores: Dra. Pilar Matia y Ana Herrero Ruiz 

 

11:30-12:00.- Café 

 

12:00-13:30.-ETIQUETADO NUTRICIONAL:  

Profesor: Dra. Lucía Laborda  
Monitores; Dra. Pilar Gomez Enterría y Natalia Ramos Pérez 
 
13:30-14:00.-EXAMEN Y CLAUSURA Dra. Pilar Gomez Enterría. 
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