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esde la SEEN trata-
D mos de concienciar

sobre la transcen-
dencia de diagnosticar la
desnutricién que se asocia
a multiples procesos pato-
l6gicos y que ensombrece
el prondstico, a la vez que

La DRE, un problema comiin
que requiere mds atencion

alarga el periodo de hospi-
talizacion y el coste sanita-
rio de la enfermedad. La

desnutricion relacionada.

con la edad (DRE) afectaa
1decada4 pacientes ingre-
sados en hospitales, alcan-
zando el 35% en el caso de
las personas mds mayores
y es un problema comun
en todos los niveles de
atencién sanitaria, desde
atencion primariaa espe-
cializada y en centros de
atencidn geridtrica. Su inci-
dencia en las residencias
de mayoressupera el 60%
por lo que podemos decir
que la desnutricién es la
mayor y mds frecuente
causa d e discapacidad en
la poblacién mayor que vi-
ve en su domicilio o en ins-

tituciones. El colectivo de
personas mayores se ve
profundamente afectado
enloque respecta a su cali-
dad de vida cuando, ante
cualquier situacién de en-
fermedad, se asocia un es-
tado de desnutricién. Esta
circunstancia prolonga la
recuperacién,aumenta el
riesgo de reingresar por el
mismo proceso y afecta
gravemente a la indepen-
dencia para las actividades
de la vida diaria. La forma
enque se podria preveniry
tratar de forma eficaz la
DREen los pacientes ma-
yores pasa por la implanta-
cion de un cribado univer-
sal al ingreso hospitalario,
una valoracién diagndstica
completa del estado nutri-

cional de las personas en
riesgo de desnutricién y la
aplicacion de la terapia
médica nutricional oportu-
na, para lo cual necesita-
mosciertas modificaciones
en la legislacién vigente,
que provoca cierta inequi-
dad en el acceso al mejor
tratamiento posible en ca-
da situacion.

En el caso de las personas
mayores, muchas enferme-
dades, junto con la sole-
dad, el aislamiento, la de-
pendencia o los cambios
en el entorno pueden con-
ducirles a una situacién de
desnutricién. En ocasiones
se trata de personas que vi-
ven solas, se saltan comi-
das o siguen dietas muy
mondtonas en las que pre-

dominan alimentos de ba-
jo interés nutricional, en
los que los déficits nutricio-
nales estdn mas extendidos
de lo que nos gustaria pen-
sar. En la valoracién nutri-
cional de las personas de
edad avanzada, desde la
SEEN, reivindicamos la in-
corporacién del diagnosti-
co de la DRE en los infor-
mes médicos de los pa-
cientes y el aumento de re-
cursos de las Unidades de
Nutricién Clinica de los
distintos Servicios de En-
docrinologia y Nutricién,
incluyendo laincorpora-
cion de Dietistas-Nutricio-
nistas, para poder detectar
y aplicarla terapia médica
nutricional necesaria, lo
que tendriauna notable re-
percusién positiva en los
resultados de salud de este
colectivo con un notable
ahorro en los costes sanita-
rios para cada proceso.




