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RESUMEN OPERATIVO

El Ayuntamiento de Madrid, a través de Madrid Salud y dentro del
Programa de Alimentacion, Actividad Fisica y Salud realiza multiples
actividades enfocadas a la prevencion y abordaje de la obesidad
fomentando un estilo de vida saludable en la poblacion. Este programa
se desarrolla en 16 Centros Municipales de Salud Comunitaria (CMSc) vy
2 centros de apoyo desde el ano 2011 y se trabaja con personas de todas
las edades, desde la infancia tfemprana hasta las personas mayores en
coordinacion con ofros programas de promocion de la salud de Madrid
Salud.

El objetivo del programa es fomentar un estilo de vida saludable en la
poblacion de la ciudad de Madrid, favoreciendo la alimentaciéon sana 'y
la actividad fisica regular, actuando desde una doble estrategia:
poblacional y de alto riesgo.

-Estrategia poblacional estd dirigida a trabajar con toda la poblaciéon a
través de actividades comunitarias y grupales y sobre el entorno fisico y
social, para que facilite la toma de decisiones saludables de los
individuos.

Se realizan actividades para fomentar y facilitar la préctica de actividad
fisica regular y, en este sentido, se estd desarrollando el proyecto WAP
(Walking People o Gente que Camina) senalizando rutas de paseos
saludables en la ciudad. En este momento existen en Madrid 18 rutas
senalizadas con un recorrido de 90 Km, relacionadas con los CMSc
dedicados ala prevencion y promocion de la salud y se pueden caminar
de forma individual pero también son dinamizadas por profesionales del
centro de cada distrito.

-Estrategia de alto riesgo estd dirigida a poblacion que ya presenta
sobrepeso u obesidad y/o un riesgo alto de padecer diabetes. Para ello
se realiza una intervencidon intensiva con estas personas para cambiar sus
hdbitos de vida sabiendo que, con ello, disminuirdn el riesgo de padecer
diabetes y otras enfermedades en el futuro. Se propone una intervencion
conjunta con profesionales de la salud y de la actividad fisica a través del
convenio firmado con la Direccion General de Deportes.
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La estrategia de alto riesgo tiene como objetivo el abordaje y prevencion
de la obesidad y de la diabetes tipo 2 trabajando de forma intensa con
las personas que ya presentan un riesgo en su salud derivado de una
alimentaciéon inadecuada y del sedentarismo. Estd demostrado que la
modificacion del estilo de vida y la reduccidn de peso corporal previene
de forma eficaz la diabetes tipo 2, segun avalan muchos estudios
cientificos.

Con las personas que pertenecen a estos grupos de riesgo se realiza una
atenciéon individualizada y un trabajo grupal en el taller de cambio
terapéutico de estilo de vida con el objetivo de favorecer el cambio en
sus hdbitos de vida y prevenir enfermedades cronicas.

Desde el inicio del programa hasta el momento actual se ha frabajado
de forma grupal en temas relacionados con la alimentacion y la
actividad fisica con 172.773 personas.

En este periodo se han atendido a 9.959 personas con sobrepeso grado
Il u obesidad, 1.373 personas prediabéticas y se han diagnosticado 418
diabéticos que desconocian su enfermedad hasta ese momento.

Han realizado el taller de cambio terapéutico de estfilo de vida para
mejorar su alimentacion y su actividad fisica, disminuir su peso corporal y
disminuir el riesgo de enfermedad 5.771 personas.

El 91% de las personas participantes han reducido su peso con una media
de pérdida de 4,4 kg de peso, mas del 50% mejoraron su alimentacion y
mas del 80% aumentaron su actividad fisica. Ademdas, casi 4 de cada 10
personas redujeron su riesgo de padecer diabetes tipo 2.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

El objetivo general del programa es disminuir la prevalencia de
enfermedades no tfransmisibles relacionadas con los estilos de vida, como
la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares y
mejorar la calidad de vida de toda la poblaciéon, mediante el fomento
de un estilo de vida saludable, a través de la alimentacion sana y la
actividad fisica regular.

ESTRATEGIA POBLACIONAL

La estrategia poblacional estd dirigida a toda la poblacion con el
objetivo de fomentar un estilo de vida saludable a través de la
alimentacion sana y la actividad fisica regular Se frabaja a través de
infervenciones comunitarias y grupales de informacion, sensibilizacion y
formacion dirigidas a personas de todas las edades y en distintos lugares
desde la via publica hasta centros de reunidon de la ciudadania. También
se frabaja sobre el entorno fisico y social, para que facilite la toma de
decisiones saludables de los individuos.

Las actividades grupales de prevencion de la obesidad se realizan con
los alumnos, las familias y docentes en centfros educativos desde la
educacion infantil hasta los Ultimos cursos de secundaria y con personas
adultas en los CMSc o en ofros lugares.

Actividades en centros educativos

Las intervenciones son las siguientes:
Taller ayudando a crecer

Estd dirigida alos educadores y los padres y madres con el fin de transmitir
hdbitos y actitudes saludables. Es realizado por profesionales del
Programa de Salud Materno Infantil

Uno de sus objetivos es proporcionar informacién sobre aspectos de
especial interés en el desarrollo y cuidado de los hijos e hijas en las distintas
edades, incluyendo consejos sobre la alimentacion sana.

En el ano 2019 se han realizado 34 grupos con 331 participantes en los
centros educativos:
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Total
participantes

Edad Grupos Sesiones

331

Ayudando a
crecer 1 (0-3) 34 104

Desayunos saludables en la escuela
Dirigido a alumnos de 1°, 5°y 6° de primaria.

El objetivo de esta actividad es transmitir la importancia de realizar un
desayuno saludable como una forma sana de comenzar la jornada vy
como prevencion del sobrepeso infantil.

Se realiza un taller tedrico y prdctico sobre el tema y se comparte un
desayuno saludable con los alumnos y los docentes.

En el ano 2019 se han realizado 44 grupos con 1.395 participantes.

Total
participantes

Grupos Sesiones

1.395

CR -
Taller de alimentacién e imagen corporal
Dirigido al alumnado de primer ciclo de la ESO (1°y 2° ESO: 12-13 anos) y

adolescentes de edades similares.

El objefivo es promover hdbitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica en la adolescencia, disminuir la excesiva autoexigencia
respecto alaimagen corporal y aprender a aceptarnos como somos.

Para ello se trabajan temas de alimentacidon sana y se readliza una
reflexion sobre la publicidad y los mensajes que se reciben desde los
medios de comunicacidon y que exigen una determinada imagen
corporal para fomentar el espiritu critico ante ellos.

Es un taller participativo que se puede desarrollar en 2 6 3 sesiones.

En el ano 2019 se han realizado 46 grupos con 1.089 participantes.
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Total
participantes

Taller para la salud bucodental

Grupos Sesiones

Dirigido a alumnos de 3° de Ed. Infantil y 1° de Primaria (5y é anos).

Se trabaja sobre la  alimentacion  saludable, insistiendo
fundamentalmente en el consumo de alimentos azucarados y el
contenido de azUcar de los alimentos, en ocasiones, de forma oculta.

En el ano 2019 se han realizado 113 grupos con 2.340 participantes.

Total
participantes

113 118 2.340

Grupos Sesiones

Taller especifico de habitos saludables

Dirigido a alumnos de 1°y 2° de ESO enlos que se trabaja sobre alimentacion
y ofros temas de salud.

En el ano 2019 se han realizado 182 grupos con 3.819 alumnos
participantes

Total
participantes

257 3.819

Sesiones

Programa Madrid un libro abierto

Se trabaja a través de talleres de hdbitos saludables con alumnos de 1°
de ESO con temdticas de educacion para la salud y entre ellas la
alimentacién saludable y la actividad fisica.
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En el ano 2019 se ha trabajado con 8.961 alumnos:

Libro abierto Grupos Sesiones Tota.l .
participantes
Bucodental 126 126 4,472
alLlLES 174 174 4.489
saludables
Total 300 300 8.961

Intervencion en hdabitos saludables; prevencion de la obesidad infantil

Se trata de una intervencion especifica dirigida a ninos y ninas de éy 7
anos en dos colegios de Madrid en la que se ha trabajado con toda la
comunidad educativa en coordinacion con los profesionales de los
CMSc, de los Centros de Atencion Primaria y los Centros Deporteivos
Municipales.

Han participado 150 ninos.

También se han realizado talleres con personas que presentan diversidad
funcional. En el ano 2019 se realizaron 43 grupos con 624 personas de
estas caracteristicas.

Durante el ano 2019 en el programa de Promocién de la Salud en el
Ambito Educativo se han hecho un total de 762 grupos en los que se ha
trabajado el tema de la alimentaciéon saludable y han participado 18.559
personas; alumnos, padres, madres y educadores.

Desde el ano 2011 hasta el momento actual se han realizado 2.856
talleres grupales con 97.720 personas en los centros educativos.

Actividades dirigidas a la poblacion general

Se trabagja con toda la poblacidon con intervenciones grupales vy
comunitarias en los lugares de reunidon de los ciudadanos como parques,
fiestas de distrito, espacio publico, mercados, centros culturales y
deportivos, cenfros de mayores, centros de servicios sociales, centros
educativos, etfc.
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Se redlizan actividades para fomentar el aprendizaje de hdbitos
saludables de forma lUdica y divertida con materiales atractivos
disenados para trabajar de forma participativa.

En el ano 2019 se han realizado 258 proyectos comunitarios y se ha
trabajado con personas de todas las edades para fomentar los hdbitos
de vida saludables.

Dentro de las actividades dirigidas a toda la poblacion con el fin de
fomentar y facilitar la prdctica de actividad fisica regular, se estd
desarrollando el proyecto WAP (Walking People o Gente que Camina)
gue se inicid como un proyecto con financiacién europea en el que
participaban 3 ciudades mds ademds de Madrid.

Su objetivo es favorecer la actividad fisica de los ciudadanos senalizando
rutas de paseos saludables en la ciudad.

En este momento existen en Madrid 18 rutas senalizadas con un recorrido
total de 90 Km: 2 de ellas son cenfrales y tienen ademds un valor turistico
y las otras 16 se denominan rutas periféricas y estan situadas en los distritos
de Madrid. Estas Ultimas estdn relacionadas con los Centros Municipales
de Salud Comunitaria dedicados ala prevencion y promocion de la salud
y se pueden caminar de forma individual pero también son dinamizadas
por profesionales del centro correspondiente para fomentar la actividad
fisica en grupo.

En este ano 2020 se inaugurardn dos nuevas rutas periféricas,
manteniendo como objetivo final que cada distrito de Madrid disponga
de una ruta saludable.

También se realizan talleres grupales para mejorar la alimentacion vy la
prdactica de actividad fisica.

En el ano 2019 se han realizado 160 grupos en los que han participado
2.490 personas.

Total
participantes

Sesiones

423 2.490

Desde el ano 2011 hasta el momento actual se han realizado1.780 talleres
grupales con 69.282.
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ESTRATEGIA DE ALTO RIESGO

Estd dirigida a poblacion que ya presenta un riesgo alto de padecer
diabetes o que tiene sobrepeso u obesidad.

Para ello se realiza una intervencion intensiva con estas personas para
cambiar sus hdbitos de vida sabiendo que, con ello, reducirdn su peso
corporal y disminuirdn el riesgo de padecer diabetes y ofras
enfermedades en el futuro.

Esta intervencion consiste en una atencion individual para valoracion del
estado de salud y una intervencion grupal intensiva en un taller de
cambio terapéutico de esfilo de vida con el objetivo de mejorar su
alimentaciéon, aumentar su nivel de actividad fisica y disminuir su peso
corporal.

El taller consta de 10 sesiones en 6 meses de duracion con técnicas de
aprendizaje significativo, realizacion de tareas para casa y puesta en
comun en el frabajo grupal. Posteriormente se realizan sesiones de
recuerdo y revisiones periddicas.

En el ano 2019 se ha frabajado en este taller intensivo con 2.627 personas
de las que la mayoria consiguieron los objetivos del taller.

Total
participantes

Desde el ano 2011 hasta el momento actual se han atendido a 2.959
personas con sobrepeso grado Il u obesidad, 1.373 personas
prediabéticas y se han diagnosticado 418 diabéticos que desconocian
su enfermedad hasta ese momento.

Grupos Sesiones

Han realizado el taller de cambio terapéutico de estilo de vida para
mejorar su alimentacion y su actividad fisica, disminuir su peso corporal y
disminuir el riesgo de enfermedad 5.771 personas.

El 91% de las personas participantes han reducido su peso con una media
de pérdida de 4,4 kg de peso, mas del 50% mejoraron su alimentacion y
mas del 80% aumentaron su actividad fisica. Ademdas 3 de cada 10
personas redujeron su riesgo de padecer diabetes tipo 2.
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También se realiza esta intervencion en el dmbito laboral realizando
acuerdos de colaboracion con otras dreas municipales o con
organizaciones externas, en la que han participado mds de 800 personas
en estos anos.

Se trabaja de forma especifica con las personas con obesidad derivadas
del Hospital Gregorio Marandn para su participacion en esta estrategia
de alto riesgo como parte del tratamiento de su enfermedad.

Recientemente se ha firmado un convenio de colaboracion entre Madrid
Salud y la Direccion General de Deportes para realizar una intervencion
conjuntay especifica para estas personas de riesgo, en la que se realizard
un frabajo simultaneo de profesionales de |la salud y del deporte con un
mismo objetivo.

En este periodo se han atendido a 9.959 personas con sobrepeso grado
Il u obesidad, 1.373 personas prediabéticas y se han diagnosticado 418
diabéticos que desconocian su enfermedad hasta ese momento.

Han realizado el taller de cambio terapéutico de estfilo de vida para
mejorar su alimentacion y su actividad fisica, disminuir su peso corporal y
disminuir el riesgo de enfermedad 5.771 personas.

El 91% de las personas participantes han reducido su peso con una media
de pérdida de 4,4 kg de peso, mas del 50% mejoraron su alimentacion y
mas del 80% aumentaron su actividad fisica. Ademas 3 de cada 10
personas redujeron su riesgo de padecer diabetes tipo 2.

Madrid Salud a fravés del programa de Alimentacion, Actividad Fisica y
Salud tiene convenios y acuerdos de colaboracion con diferentes
enfidades que tienen como objetivo mejorar el estilo de vida de la
poblacidn y prevenir enfermedades cronicas como la obesidad, la
diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares. Alguno de estos
son: La Direccidn General de Deportes, el Area de Obras vy
Equipamientos, la Subdireccion de Prevencion de Riesgos Laborales de
Madrid salud, el Colegio Oficial de farmacéuticos de Madrid, la
asociacién Diabetes Madrid, la Fundacion Espanola del Corazdn, la
Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion, la Escuela de Montes
de la Universidad Autbnoma de Madrid, la Sociedad Espanola para el
estudio de la Obesidad y otros.
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Ademds el ayuntamiento de Madrid a través de este programa estd
adherido al proyecto nacional *Alianza de ciudades contra la obesidad”
y al proyecto internacional “ Cities Changing Diabetes”.

ACCIONES DEL PROGRAMA DURANTE EL PERIODO DE CONFINAMIENTO
POR COVID-19

Con el fin de continuar con el objetivo del programa y fomentar un estilo
de vida saludable a través de la alimentacion sana y la prdctica de
actividad fisica regular se han realizado diversas acciones durante el
periodo de confinamiento. Algunas de ellas son:

- Proyecto "Retos saludables en alimentacion y actividad fisica” que
tenia como objetivo plantear retos semanales para mejorar la
alimentacién con consejos de alimentacion y de actividad fisica.
hitps://mail.madrid.es/owa/redir.aspx?C=8XEv2sVgZ1lbiaDU1Bec
VR2FDLC7f4Kw7Rby7yjjpuT4XZTShRbYCA..&URL=http%3a%2f%2fma
dridsalud.es%2fretos-semanales-alimentacion-y-actividad-
fisica%2f

- Proyecto "Escape room en hdbitos saludables”: juego para trabajar
los hdbitos de vida de forma lUdica y entretenida.

https://mail.madrid.es/owa/redir.aspxeC=cRTIINQI1WHf?2a7eWS7R r
bvZrEMVejyV5REWONhFZBWg2GSQEhhbYCA..&URL=nttp%3a%2{%2f
madridsalud.es%2fpdf%2fEscape room_ %2520ALAS.pdf

- Proyecto “Un verano mads saludable” que tiene como objetivo
recordar los alimentos de temporada y los platos saludables que se
pueden consumir en el verano de forma saludable.

https://mail.madrid.es/owa/redir.aspxeC=effSYYXNAMb-
128322x2mWK2SJFHP_tagblLl-
OkgQxK2GSQENhhbYCA..&URL=N1tp%30%2{%2fmadridsalud.es%2fu
n-verano-saludable%2f

- Revisiobn de los hdbitos vida durante el confinamiento en las
personas que estaban acudiendo a la estrategia de alto riesgo en
los CMSc para realizar una labor de apoyo y motivacion para
continuar con una alimentacién saludable y para valorar los
posibles cambios que se han producido en esta situacion.
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En resumen, desde Madrid Salud se realizan mulfiples acciones vy
proyectos con el objetivo de fomentar una alimentacion saludable y la
practica de actividad fisica regular como los dos pilares fundamentales
en la prevencion y el abordaje del sobrepeso y la obesidad. Se frabaja
con la poblacion a todas las edades, desde la primera infancia con los
padres y madres responsables de la alimentacion de sus hijos, hasta las
personas de edad avanzada.

Se redliza una estrategia especifica con personas con sobrepeso u
obesidad y alto riesgo de padecer diabetes tipo 2 con intervencion
intensiva y protocolizada y se readlizan alianzas y acuerdos de
colaboraciéon con ofras entidades para potenciar los resultados en la
poblacion.

ANEXO

Fichas relacionadas con los hdbitos saludables que se envian
a todos los centros educativos al inicio del curso para que
valoren los temas que se van a frabagjar en su centro,
relacionados con la alimentacion saludable.

Los centros educativos readlizan sus demandas a los
profesionales del CMS y se gestiona y organiza de manera
conjunta la realizacion de los talleres de acuerdo a la
demanda.

Se adjuntan las fichas que reciben los centros educativos:

Lugar de | Centro Madrid Salud del Distrito
realizacién (http://www.madridsalud.es/centros/centros ms.php)

Centros de educacion formal y no formal

Taller/actividad AULA ALAS (ALimentacién, Actividad fisica y Salud). Una sesion.

Cuando se ofrece | En cualquier momento del afio
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Cuando se puede
solicitar

En cualquier momento del afio

Requisitos
solicitarla

para

Ninguno

A quién va dirigida

Centros de educacion formal y no formal, para personal docente y no
docente, familiares u otros responsables del alumnado.

Poblacién general adulta.

Recursos que se
ofrecen

Fichas de trabajo para las personas que participan en el AULA.
Tabla / Rueda para calculo del indice de Masa Corporal.
Pirdmides de alimentacidn y actividad fisica.

Cintas métricas.

Triptico programa ALAS con el Test de Findrisc.

Oferta otras intervenciones del programa ALAS: Taller ALAS, Valoracion
individual. Taller ARDi (Alto Riesgo de Diabetes) y Taller PCOS (Para el
Control de la Obesidad y el Sedentarismo).

Objetivos

1. Conocer los principios basicos sobre alimentacioén, nutricion y actividad
fisica.

2. Informar sobre los elementos del etiquetado de los alimentos.

3. Conocer los efectos de la alimentacidn y de la actividad fisica sobre la
salud.

4. Reflexionar sobre los habitos actuales en alimentacién y actividad
fisica, y de sus consecuencias.

e Reflexionar sobre lo que se puede hacer para cambiarlos.

Metodologia

Participativa, se parte del conocimiento y experiencia previos de las
personas que participan, los cuales se exploran mediante el trabajo con
practicas en grupos pequefos. Posteriormente, a través de una
exposicion participativa, se amplian los conocimientos, se corrigen, si es
preciso, y se estimula la reflexion sobre los habitos, sus factores
condicionantes y su posible cambio.

Tematica o
contenidos

e Nutricidn-alimentacion: concepto y funciones.

e Principios inmediatos y grupos de alimentos.

e Dieta equilibrada, proporcion de nutrientes, reparto de las calorias,
frecuencia de consumo —piramide alimentaria-.

e Compra informada -etiquetado-.
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e Actividad fisica: conceptos basicos

e Efectos sobre la salud de la alimentacién y de la actividad fisica.

o Reflexion sobre los factores que condicionan los habitos de
alimentacion y actividad fisica en la actualidad: cambios sociales, oferta
alimentaria, industria alimentaria.

e Reflexion sobre las dificultades para adquirir otros habitos y sobre las
alternativas

e Recomendaciones para comer mejor y moverse mas

Descripcion de la
actividad

El AULA ALAS es una sesion de dos horas y media de duracién, de formato
grupal.

Como primer nivel de intervencién (sensibilizacién / informacion), el grupo
puede ser amplio, de hasta 30-40 personas.

Pretende promover el interés por la alimentacién y la actividad fisica como
Elementos que condicionan la salud-enfermedad y, por tanto, el bienestar
de las personas, transmitiendo conocimientos bdsicos sobre estos temas.
Pretende estimular la reflexién sobre los actuales habitos alimentarios y de
actividad fisica y trasmitir la idea de que se pueden cambiar cuando no son
adecuados.

Lugar de realizacion

Centro Madrid Salud del
distrito(http://www.madridsalud.es/centros/centros _ms.php)

Centro Madrid Salud Joven
(http://www.madridsalud.es/centros/joven.php)

Centros de educacion formal y no formal

Taller/actividad

Taller de Educacién para la Salud “Ayudando a crecer”.

Cuando se ofrece

A lo largo de todo el afio

Cuiando se puede
solicitar

A lo largo de todo el afio
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Requisitos para | Tenerhijos o hijas o ser los responsables de menores en las diferentes etapas

solicitarla

evolutivas del crecimiento. La solicitud del taller se hara a través del centro
educativo, o directamente en el CMS del distrito y en el CMS Joven.

A quién va dirigida

A las familias o responsables de menores en los tres primeros afos de vida
(Taller 1); de 3 a 6 afos de edad (Taller 2), de 7 a 12 afios (Taller 3) yde 12 a
16 anos (Taller 4)

Recursos que
ofrecen

se Cada participante recibe una guia de apoyo que contiene materiales sobre
los principales aspectos tratados durante el taller.

Objetivos

e Proporcionar informacién sobre aspectos de especial interés en el
desarrollo y cuidado de los hijos e hijas en las distintas edades.

e Ofrecer un espacio de reflexiéon a las familias, o responsables, donde
recibir informacidn, expresar sus preocupaciones y buscar soluciones
acerca del cuidado y las necesidades de los hijos e hijas.

e Implicarse con el profesorado en la tarea de transmitir habitos y actitudes
saludables.

Metodologia

El taller se realizara a través de charlas-coloquio y discusién de casos, con un
maximo de 25 participantes, utilizando una metodologia activa vy
participativa

Tematica o contenidos | ® Aspectos psicoevolutivos que caracterizan a los menores en cada edad.

e Aspectos del desarrollo fisico y habitos saludables: alimentacién, suefio,
higiene, ocio y tiempo libre, prevencién de accidentes.

e Aspectos relacionales: comunicacion en la familia, facilitadores de la
comunicacion; autoridad, el papel de padres; normas y limites;
autoestima; y cdmo ayudar a los menores a tomar decisiones,
instrumentos de negociacion.

Descripcion de

la | Talleres de 6 a 10 horas de duracidn, que se estructuran en varias sesiones,de
dos horas de duracion cada una de ellas.

actividad
Lugar de | Centro Madrid Salud del
realizacion distrito(http://www.madridsalud.es/centros/centros _ms.php)

Centros de educacion formal y no formal

Taller/actividad

Talleres de Educacién para la Salud dirigida a escolares.

Requisitos para

Centros educativos formales y no formales de la zona de influencia del Centrc
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solicitarla

Madrid Salud del distrito.

A quién va dirigida

Comunidad educativa (alumnos, personal docente y no docente, familiares u
otros responsables del alumnado) de Educacion Infantil y Primaria.

Recursos que se
ofrecen

Materiales didacticos (audiovisuales, folletos...) sobre los diferentes temas
que se planteen.

Objetivos

Mejorar el nivel de salud de toda la comunidad educativa mediante I
realizacion de actividades de prevencidn y promocién de la salud.

Metodologia

Activa, participativa y practica.

Tematica o
contenidos

Educacion para la Salud sobre:

Prevencion de enfermedades transmisibles.
Educacion nutricional.

Prevencion de accidentes.

Higiene.

e Hdbitos posturales.

Descripcion de la
actividad

En funcién de la demanda y a quién va dirigida, se programan el nimero de
sesiones y el tiempo de cada sesion.

Lugar de realizacion

En los centros de educacion formal y no formal, en el Centro Madrid Salud
del distrito y CMS Joven

(http://www.madridsalud.es/centros/centros ms.php)

Taller/actividad

Programa del Adolescente.

Cuando se ofrece

Durante el curso escolar

Cuando se solicita

Durante el curso escolar

Requisitos
solicitarla

para

Estar incluido en el grupo etario y pertenecer a un centro de educacion
formal o no formal.

A quién va dirigida

Comunidad educativa (alumnado, personal docente y no docente, familiares
u otros responsables del alumnado) relacionada con el y la adolescente.

Recursos que

s Folletos, audiovisuales, informacion, guias.
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Activa, participativa y practica.

En funcién de la demanda y a quién vaya dirigida se programan el n2 de
sesiones y la duracién de las mismas.
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ACTIVIDAD TALLER SOBRE ALIMENTACION E IMAGEN CORPORAL

Centro Madrid Salud del
distrito(http://www.madridsalud.es/centros/centros ms.php)

Lugar de realizacion

Centros de educacién formal y no formal

Programa Prev. y Promocién de la Salud en el Ambito Educativo /ALAS

Entidad que la coordina Servicio de Prevencién, Promocidon de la Salud y Salud Ambiental

pedagdégicamente del Instituto de Salud Publica

Persona de contacto Aurora Miguel Garcia / Mercedes Ceinos Arcones
Teléfono 915133380/ 913807913

Fax

E-mail miguelga@madrid.es / ceinosamm@madrid.es
Cudando se oferta En cualquier momento del afio

Cudando se solicita En cualquier momento del afio

Centros educativos formales y no formales de la zona de influencia
del Centro Madrid Salud del distrito.

Alumnado de primer ciclo de la ESO (22 ESO), y alumnos con edades
similares

Requisitos para solicitarla
A quién va dirigida
Recursos que se ofrecen Audiovisuales, materiales diversos para trabajar en las aulas.

+ Objetivo general: Promover habitos saludables de
alimentacion y ejercicio en la adolescencia, disminuir la
excesiva autoexigencia respecto a la imagen corporal y
aprender a aceptarnos como somos y huestros errores.

++ Objetivos especificos:
1. Ser conscientes de como es nuestra alimentacion.

2. Valorar los beneficios de una alimentacién sana y

. .. equilibrada.
Objetivos 9
3. Fomentar el ejercicio fisico.
4. Relativizar la importancia que se suele dar al cuerpo
y a la imagen fisica en la sociedad actual.
5. Fomentar actitudes criticas frente a los mensajes de
los medios de comunicacién y la publicidad.
6. Aumento de la autoestima.
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Taller participativo que se puede desarrollar en 2 6 3 sesiones en
funcién de la disponibilidad horaria del centro educativo y del
propio CMS.

Se intenta que el adolescente aprenda desde su experiencia,
vivencias y modelo cognitivo previos y que reorganice y modifique
con la informacidn, experiencia y vivencia nuevas que adquiere en
el proceso educativo.

Dieta equilibrada

Mitos en la alimentacién

Ejercicio fisico

Modelos de belleza e imagen corporal

Publicidad y Medios de Comunicacidn

Autoestima

Taller participativo que consta de 2-3 sesiones de 1h cada una que
se imparte en el aula, adaptandonos a las necesidades y
caracteristicas del grupo.
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