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| FORO ESTILO de VIDA SALUDABLE
Prevencion y tratamiento de lu obesidad

VIERNES 10 DE JUNIO, 2011

10,30 Inauguracién
Presidencia Comunidad de Madrid
Comité Asesor-Comité Cientifico-Socios Estratégicos

11,30 a 14,00 Pregunta Clave

Todo lo que quiso saber sobre la obesidad, su reaccién con la alimentacién y
la actividad fisica y no se atrevié a preguntar.

Moderan:

Dra. Susana Monereo

Jefe de la Seccién de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario de
Getafe.

Dr. Basilio Moreno
Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién.

MESAS CIENTIFICAS
16,00

Modera: Dr. JesUs Sdnchez Martos
Catedrético de Educacién para la Salud de la Universidad Complutense de
Madrid.

MESA

v

2. Soluciones al problema: prevencién y tratamiento

1. Obesidad infanto-juvenil

Ponente: Dr. Fernando Rodriguez-Artalejo
Catedrético de Medicina Preventiva y Salud Pdblica UAM

Ponente: Dr. Martin Lépez de la Torre

Doctor en Medicina y Cirugia (Universidad de Bolonia)

Especialista Endocrinologia y Nutricién (Hospital Universitario Virgen de las Nieves
de Granada). Responsable del grupo de diabetes de la SEEN.

17,00

Modera: Dra. Clotilde Vazquez
Jefe de Seccién de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Ramén

y Cajal de Madrid.

MESA

1. Actividad fisica y estilo de vida:
viejas férmulas, nuevas soluciones

Ponente: Dr. Carlos de Teresa
Doctor en Cardiologia. Hospital Carlos Haya de Mdlaga

2. El reloj biolégico y la obesidad

Ponente: Dra. Marta Garaulet Aza

Doctora en Farmacia y Master en Salud Piblica por la Universidad de Harvard,
Catedrética de Fisiologia y Bases Fisioldgicas de la Nutricién en la Universidad de
Murcia.

18,00

Modera: Dra. Julia Alvarez Herndndez
Servicio de Endocrinologia y Nutricién Hospital Universitario Principe de Asturias de
Alcald de Henares.

MESA

1. Controversias en la alimentacién: C
éhay alimentos malos?

Ponente: Dra. Irene Bretén
Seccién de Nutricién del Hospital General Universitario Gregorio Maraién

2. Las dietas y su influencia en la obesidad:
éexiste la dieta perfecta?

Ponente: Dr. Miguel Angel Rubio

Unidad de Obesidad Servicio de Endocrinologia y Nutricién Hospital Clinico San
Carlos. Secretario General S.E.E.N.

SABADO 11 DE JUNIO, 2011

11,00 DEBATE

El Deporte como vehiculo de Promocién de Salud.
El papel de los agentes Deportivos.

El sector privado - La iniciacién del publico sedentario.Los programas segin
objetivos estéticos y ejemplos de éxito.

El sector PiOblico - Desde Europa al dmbito Municipal. El papel de las
Administraciones Piblicas. Ejemplos de Mejores Prdcticas

12,30

Modera: Dr. Manuel Gargallo
Secretario de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO),
Madrid. Endocrinologia y Nutricién. Hospital Virgen de la Torre de Madrid.

MESA
D

Mejorando mi metabolismo:
Para prevenir la diabetes

Mejorando mi metabolismo:
Para prevenir problemas cardiovasculares
Ponentes:
Dra. Pilar Riobd
Jefe Asociado de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Jiménez Diaz-Capio
de Madrid.
Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién de la Clinica Universitaria de
Navarra.

16,00 a 18,00 “EN BUENAS MANOS”

Programa radiofénico del Dr. Bartolomé Beltrén

DOMINGO 12 DE JUNIO, 2011

9,30 a 14,00 Actividades de los Patrocinadores
14,00 Clausura de las Jornadas

LECTURA DEL MANIFIESTO POR UNA VIDA SALUDABLE SIN OBESIDAD




