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FIBES PALACIO DE CONGRESOS Y 
EXPOSICIONES DE SEVILLA
Avenida ALCALDE LUIS URUÑUELA, 1 
41020 Sevilla

Para organizar el viaje y alojamiento contacte con su delegado de Novo Nordisk.
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09:00	 PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN Y 
ACTIVIDAD FÍSICA

Moderador: Martín López de la Torre
•	¿Dietas de muy bajo contenido energético en 

el tratamiento de la diabesidad? 
•	 Pro / Con. Ponente por confirmar / Fernando 
Cordido Carballido

•	Mecanismos implicados en los efectos 
saludables de la actividad física en la 
diabesidad. Javier Ibáñez Santos

•	Aplicaciones prácticas de la telemedicina al 
control del tratamiento de la diabesidad. Jorge 
García Alemán 

10:30	 Café 

11.00	 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
Moderador: Albert Lecube Torello
•	Nuevos mecanismos implicados en la 

cardioprotección inducida por GLP-1. Javier 
Díez Martínez

•	Tratamiento farmacológico actual de la 
diabesidad.  Javier Ampudia Blasco

•	Perspectivas futuras en el tratamiento 
farmacológico de la diabesidad. Ponente por 
confirmar

12:30	 TRATAMIENTO QUIRÚRGICO
Moderador: Pedro Pablo García-Luna 
•	Mecanismos fisiopatológicos implicados en 

la remisión de la diabetes tipo 2 tras cirugía 
metabólica. Ponente por confirmar

•	Debate: Lugar del tratamiento quirúrgico de 
la obesidad en el algoritmo terapéutico de la 
diabetes tipo 2.

•	 Al principio. Miguel Angel Rubio
•	 Al final. Federico Relimpio Astolfi

13:30	 CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador: Aniceto Charro Salgado  
•	Aspectos éticos de las intervenciones sobre 

cambios en el Estilo de Vida. Ponente por 
confirmar

09.00	 INAUGURACIÓN
Moderador: Jose Manuel Fernández Real 
Ponencia: Genómica de la diabesidad. Ponente por 
confirmar

09.30	 ADIPOBIOLOGÍA
Moderador: Josep Vidal Cortada 
•	Tipos y diferentes localizaciones del tejido 

adiposo y su relación con la diabesidad. Gema 
Frühbeck Martínez

•	Efectos de las incretinas sobre la biología del 
adipocito. Federico Mallo Ferrer

•	El transporte reverso de colesterol en la 
protección cardiovascular: Aplicaciones clínicas 
en la diabesidad. Ponente por confirmar

11:00	 Café 

11:30	 ETIOPATOGENIA
Moderador: Xavier Formiguera Sala
•	Implicaciones fisiopatológicas y clínicas de la 

cronobiología en la diabesidad. Ponente por 
confirmar

•	¿Ejerce la vitamina D un papel en la 
etiopatogenia y el tratamiento de la diabesidad? 
Manuel Muñoz Torres

•	Traducción clínica de los cambios en la 
fisiopatología del tejido adiposo con el 
envejecimiento. Carlos Zafón Llopis

13:00	 COMPLICACIONES
Moderador: Javier Díez Espino
•	Bases etiopatogénicas e implicaciones clínicas 

de la cardiomiopatía asociada a la obesidad. 
Ponente por confirmar

•	Nefropatía asociada a la obesidad. Assumpta 
Serra Cardús

•	Control de la función reproductora por el tejido 
adiposo. Implicaciones clínicas en la infertilidad 
asociada a obesidad. Manuel Tena Sempere

14:30	 Comida 

16:00	 DIAGNÓSTICO
Moderador: Por confirmar
•	Métodos de evaluación de la resistencia 

insulínica y de la célula beta en la práctica 
clínica. Ignacio Conget Donlo

•	Evaluación e implicaciones clínicas de la 
esteatosis hepática en la diabesidad. Roy Taylor 

•	 Evaluación del riesgo cardiovascular en la 
diabesidad. Lluis Masana Marín


