
 

 
 

Directores / Chairmen: Manuel Serrano Ríos & Jose A. Gutiérrez Fuentes 

 

Lugar / Place: EUROFORUM INFANTES, San Lorenzo de El Escorial, Madrid 

Fecha / Date: November 24th & 25th, 2011  

 

JUEVES / THURSDAY, NOVEMBER 24th 

08:00 Acreditaciones / Registration 

08:20 Bienvenida y apertura / Welcome & Opening  

08:30 

Conferencia Inaugural / Opening Lecture 
Moderador / Chairperson: Manuel Serrano-Rios 

Jens C. Brüning 
Institute for Genetics, University of Cologne. Cologne, Germany 
−−−    The brain, and the regulation and dysregulation of energy homeostasis: Its relevance to 

obesity 

SESIÓN 1 
Obesidad: Aspectos generales / Obesity: General aspects  
Moderador / Chairperson: Manuel Serrano-Rios 

09:10 
Philip T. James 
International Obesity Task Force. London, UK 
Obesity: A modern pandemic: The burden of disease 

09:40 
Luis Moreno-Aznar 
Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud. Universidad de Zaragoza. Zaragoza, Spain 
−−−    Obesity in children-adolescents. A critical review  

10:10 Café / Coffee 

10:40 
Mark A. Hanson  
Institute of Developmental Sciences, University of Southampton. Southampton, UK 
−−−    Developmental origins of obesity  

11:10 

Jose-Alfredo Martinez 
Dept. Nutrition and Food Science Physiology and Toxicology, University of Navarra. Pamplona, 
Spain 
−−−    Epigenetics of obesity and weight loss 

11:40 Discusión / Discussion General Topics 1 

12:15 

Seminario 1 Seminario 2 

Ponente: Alfonso Calle-Pacual 
Servicio de Endocrinología y Nutrición, 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid, Spain 

  Tratamiento no farmacológico de la 
obesidad  

Ponente: Miguel A. Rubio-Herrera 
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, Hospital 
Clínico San Carlos. Madrid, Spain  

  Tratamiento farmacológico de la obesidad 

13:15 Almuerzo / Lunch 

SESIÓN 2 Obesidad: Fisiopatología / Obesity: Physiopathology 
Moderador / Chairperson: Xavier Formiguera 

15:30 
Fredrik Karpe  
Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism, University of Oxford. Oxford, UK 
−−−    Fat distribution, ectopic fat and non-alcoholic fatty liver disease  

16:00 

Nathalie Delzenne 
Drug Research Institute, Université Catholique de Louvain. Brussels, Belgium 
−−−    Role of nutrient-gut-microbiota interactions in human obesity, insulin resistance and type 2 

diabetes 

16:30 

Gema Medina-Gomez 
Departamento de Bioquímica, Fisiología y Genética Molecular, Facultad de Ciencias de la Salud, 
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid, Spain 
−−−    Obesity and type 2 diabetes in the renal pathology 

17:00 
Dominique Langin 
Laboratoire de Recherche sur les Obésités, INSERM U1048-I2MC, Equipe 4. Toulouse, France 
−−−    Adipose tissue lipolysis and insulin sensitivity 

17:30 Discusión / Discussion General Topics 2 



 

 
 

VIERNES / FRIDAY, NOVEMBER 25th 

08:30 

Seminario 1 Seminario 2 

Ponente: Alfonso Calle-Pacual 
Servicio de Endocrinología y Nutrición, 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid, Spain 

  Tratamiento no farmacológico de la 
obesidad  

Ponente: Miguel A. Rubio-Herrera 
Unidad de Nutrición Clínica y Dietética, Hospital 
Clínico San Carlos. Madrid, Spain  

  Tratamiento farmacológico de la obesidad 

SESIÓN 3 
Obesidad: Prevención y tratamiento / Obesity: Prevention and treatment 
Moderador / Chairperson: Jose A Gutierrez-Fuentes 

09:30 
Gema Frühbeck 
Metabolic Research Laboratory, Clínica Universitaria, University of Navarra. Pamplona, Spain 
−−−    The healthy weight debate: Does it apply to weight loss in obesity 

10:00 

Aila Rissanen 
Obesity Research Unit, Dept of Psychiatry, Helsinki University Central Hospital. Helsinki, 
Finland 
−−−    Preventative strategies for obesity: A critical appraisal 

10:30 Café / Coffee 

11:00 

Felipe Casanueva 
Servicio de Endocrinología y Nutrición, Hospital Clínico de Santiago de Compostela (CHUS). 
Santiago de Compostela, Spain 
−−−    Obesity and the future. New problems and new solutions 

11:30 

Antonio Torres-Garcia 
International Federation for Surgery of Obesity. Servicio de Cirugía, Hospital Clínico San 
Carlos. Madrid, Spain.  
−−−    Metabolic surgery for obesity: A critical account 

12:00 Discusión / Discussion General Topics 3 

12:30 - Lilly Foundation DDiissttiinngguuiisshheedd  CCaarreeeerr  AAwwaarrdd Ceremony - 

13:15 

Conferencia Invitada / Invited Lecture 
Moderador / Chairperson: Jose A Gutierrez-Fuentes 

Antonio Vidal-Puig  
University of Cambridge Metabolic Research Laboratories. Cambridge, UK 
−−−    Adipose Tissue Expandability, Lipotoxicity and the Metabolic Syndrome 

14:00 Despedida y Clausura / Farewel & Closure 

14:15 Almuerzo / Lunch 
 

- Conferencias:  30-minute talks; 30-minute discussion after each session.  
- English <> Spanish simultaneous translation 
 

- Seminarios: Dirigidos a la discusión y orientación de aspectos prácticos relacionados con la 
prevención, el diagnóstico y el tratamiento, en grupos reducidos. Sólo español / Only Spanish 

ORGANIZACIÓN Y 
PATROCINIO Fundación Lilly 

COMITÉ CIENTÍFICO 
ORGANIZADOR 

Manuel Serrano-Ríos & José A Gutiérrez-Fuentes 

LUGAR DE CELEBRACIÓN EUROFORUM INFANTES, San Lorenzo de El Escorial, 
Madrid 

INFORMACIÓN EN:  www.fundacionlilly.com ● fundacionlilly@lilly.com 
                                 Telef: (34) 91 781 50 70 - 71  

 

 

http://www.fundacionlilly.com/
mailto:fundacionlilly@lilly.com
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