
PROGRAMA XVII CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN 
CLÍNICA Y DIETÉTICA. Valencia 

 
Jueves 24 Noviembre 

 
 
09:00-09:15. PRESENTACIÓN 
 Dr Antonio Hernández Mijares. Jefe del Servicio de Endocrinología y 
Nutrición. Hospital Pesset (Valencia) 
 Dra Pilar Gómez Enterría. Coordinadora del Comité Gestor del Área 
de Nutrición de la SEEN 
 D Gregorio Alegre. Nutricia 
 
09:15-09:45. EXAMEN DE CONOCIMIENTOS 
 
09:45-10:30. GUÍAS CLÍNICAS. ANÁLISIS CRÍTICO 
 Dra Mª Ángeles Valero Zanuy (Madrid) 
 
10:30-11:00. INFORMACIÓN GENERAL TALLERES DE DIETÉTICA I 
Y II 
 Coordinadores: Dr Alfonso Vidal Casariego (León) y Dr José Manuel 
 García Almeida (Málaga) 
 
11:00-11:30. Café 
 
11:30-13:30. TALLER DIETÉTICA I. 4 grupos 

- Manejo de tablas de composición de alimentos. Programas 
 informáticos 

- Concepto de ración 
- Etiquetado de productos 

 Monitores: Dr Alfonso Vidal Casariego (León) 
          Dr José Manuel García Almeida (Málaga) 
          Dra Ana Jover Fernández (Valencia) 
          Dr Alejandro Sanz Paris (Zaragoza) 
 
13:30-14:15. ENCUESTA DE FORMACIÓN. RESPUESTAS EXAMEN 
CONOCIMIENTOS 
 
14:15-15:45. COMIDA BUFFET 
 
 



15:45-17:45. TALLER DIETÉTICA II. 4 grupos 
- Análisis y confección de dietas 
- Aplicación práctica. Casos clínicos 

 Monitores: Dr Alfonso Vidal Casariego (León) 
          Dr José Manuel García Almeida (Málaga) 
          Dra Ana Jover Fernández (Valencia) 
          Dr Alejandro Sanz Paris (Zaragoza) 
 
17:45-18:30. RESOLUCIÓN CONJUNTA DE LOS CASOS DEL TALLER 
DE DIETÉTICA 
 
18:30-19:30. FÓRMULAS DE NE  
 Dra María Ballesteros Pomar (León) y Dra Dolores del Olmo García 
(Madrid) 
 
 
Viernes 25 de Noviembre 
 
09:00-11:00.TALLER VALORACIÓN NUTRICIONAL  
 - Antropometría 
 - Impedancia 
 - Cuestionarios estructurados de valoración nutricional 
 - Casos prácticos 
 Coordinadora: Dra Pilar Matía Martín (Madrid) 
 Monitores: Dra Pilar Matía Martín (Madrid 
          Dra Irene Bretón Lesmes (Madrid) 
          Dr Gabriel Olveira Fuster (Málaga) 
          Dr Luis Miguel Luengo Pérez (Badajoz) 
 
11:00-11:30. RESOLUCIÓN CONJUNTA DEL TALLER DE 
VALORACIÓN NUTRICIONAL 
 
11:30-12:00. Café 
 
12:00-14:00. TALLERES DE NUTRICIÓN ARTIFICIAL. 2 grupos de 
Nutrición enteral (NE) y 2 de Nutrición parenteral (NP) 
 NE: 

- Vías de acceso, sondas, contenedores, líneas de infusión, bombas 
- Fórmulas: clasificación, criterios de selección 
- Métodos de administración 
- Cuidados de las vías de acceso y las sondas 



- Prevención y resolución de las complicaciones 
- NE domiciliaria 

 Coordinadora: Dra Begoña Molina Baena (Madrid) 
 Monitores: Dra Begoña Molina Baena (Madrid) 
          Dra Katherine García Malpartida (Valencia) 
 
 NP: 

- Vías de acceso, catéteres, contenedores, líneas de infusión, 
bombas 

- Composición de la NP 
- Métodos de administración 
- Cuidados de las vías y los catéteres 
- Prevención y resolución de las complicaciones 
- NP domiciliaria 

 Coordinadora: Dra Ana Zugasti Murillo (Pamplona) 
 Monitores: Dra Ana Zugasti Murillo (Pamplona) 
          Dr Ricardo Batanero Maguregui (Bilbao) 
 
14:00-15:30. Comida 
 
15:30-17:30. TALLER DE NUTRICIÓN ARTIFICIAL. 2 grupos de 
Nutrición enteral (NE) y 2 de Nutrición parenteral (NP) 
  
17:30-18:30. CASO CLÍNICO. PANCREATITIS  
 Dr Alfonso Mesejo Arizmendi  (Valencia) 
 
18:30-19:30. CASO CLÍNICO. ENFERMO NEUROLÓGICO  
 Dra Rosa Burgos Peláez (Barcelona) 
 
 

Sábado 26 de Noviembre 
 
09:00-10:30. CASO CLÍNICO. ENFERMEDAD CELIACA 
 Dr Ceferino Martínez Faedo (Oviedo) 
 
10:30-11:15. CONFERENCIA. ESTEROLES VEGETALES 
 Dr Antonio Hernández Mijares (Valencia) 
 
11:15-11:45. Café 
 



11:45-13:15. CASO CLÍNICO. ENFERMEDAD INTESTINAL 
INFLAMATORIA 
 Dra María José Tapia Guerrero (Málaga) 
 
13:15-13:45. EXAMEN  
 
13:45-14:00. CLAUSURA DEL CURSO 
 Dr Miguel Ángel Rubio, Secretario  de la SEEN 
 
 
 
 


