Alicante, 9y 10 de junio de 2011

PROGRAMA PRELIMINAR

9 de junio de 2011

Manana

9:00-9:30

9:30-10:30

10:30-11:00

11:00-14:00

14:00
Tarde

16:30-18:30

Presentacion

Autoridad politica, Presidencia de la SEEN, coordinadores

Conferencia inaugural
Dra. Tina Vilsbell (Gentofte Hospital, University of Copenhagen in Denmark)

Descanso

Encuentros con el experto

11:00-12:30

12:30-14:00

Comida

ZCuracion quirurgica de la diabetes mellitus tipo 2?
Dr. Esteban Jédar

Eleccion de antidiabéticos en el paciente diabético obeso
Dr. Manuel Gargallo

Grupos de trabajo
Nuevas técnicas aplicables en la asistencia al paciente diabético

® Grosor intima media carotideo mediante eco-doppler (especialistas en Neurologia del Hospital General Universitario de Alicante)
® Acceso venoso central mediante ecografia (especialistas en Radiologia intervencionista del Hospital General Universitario

de Alicante)

® Sistemas de monitorizacion continua de la glucosa - Sistemas de infusion continua de insulina (Dr. Diego Fernandez Garcia)
® Taller de casos practicos (Dr. Francisco Merino)

10 de junio de 2011

Manana

10:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

13:30-14:00

14:00-15:00

15:00

16:30-18:30

18:30-19:00
19:00-19:30

Encuentros con el experto
Inmunoterapia en la diabetes mellitus tipo 1
Dr. Francisco Pomares

Descanso

Encuentros con el experto

Sesion traslacional de investigacion basica en diabetes mellitus: regularizacion de la masa beta pancreatica

Dr. Eduard Montanya

Descanso

Conferencia del dia
Dr. Tim Heise (Instituto Profil, Alemania)

Comida

Grupos de trabajo
Nuevas técnicas aplicables en la asistencia al paciente diabético

de Alicante)

Descanso

® Grosor intima media carotideo mediante eco-doppler (especialistas en Neurologia del Hospital General Universitario de Alicante)
® Acceso venoso central mediante ecografia (especialistas en Radiologia intervencionista del Hospital General Universitario

® Sistemas de monitorizacion continua de la glucosa - Sistemas de infusion continua de insulina (Dr. Diego Fernandez Garcia)
® Taller de casos practicos (Dr. Francisco Merino)

Y para terminar, un consenso y clausura

Normas para la redaccion del caso clinico

Con objeto de que la edicion mantenga cierta uniformidad y una mayor calidad, se adjuntan unas Normas de
entrega de originales que rogamos sean leidas detenidamente por los participantes y tenidas muy en cuenta a
la hora de elaborar los trabajos.

El texto:

En la plataforma de envio el participante encontrara una plantilla con los diferentes apartados en que se ha de estructurar el caso. Los
apartados tienen una extensién limitada, por lo que se debera ir ajustando el texto con objeto de que todos los casos tengan una
extensién similar.

Los apartados siguen el orden ldgico de exposicién: anamnesis, exploracion fisica, pruebas complementarias, diagnostico, tratamiento
y evolucién. Al final del caso clinico se afadira una discusion breve.

La informacién debe exponerse de manera clara, ordenada y completa, evitando el uso de abreviaturas y expresando los resultados de
las pruebas con sus correspondientes unidades de medida.

Se debe omitir toda referencia a datos personales identificativos de los enfermos o de sus familiares (nombres propios, lugares de
residencia, etc.), asi como cualquier informacion de los mismos que no sea relevante para el caso. Igualmente, se deben eliminar los
nombres de hospitales e instituciones.

Respecto a los tratamientos, se deben indicar los principios activos y no las marcas comerciales.

Bibliografia:
Se citaran hasta un maximo de cinco referencias por cada caso clinico presentado. Para estas citas se deberan seguir las recomendaciones
de las normas de Vancouver (ultima edicién).

Las referencias apareceran en el texto con un niimero entre paréntesis; las citas se recogeran al final del texto por orden de aparicién.

Tablas y/o figuras:

Se presentaran dos como maximo, debidamente numeradas y con su pie de foto correspondiente. Si se hace una composiciéon de fotos,
no se admitiran mas de dos fotos por composicion.

Las caracteristicas deben ser las siguientes: tamafio minimo 10 x 8 cm y resolucion 300 pixels/pulgada. Es IMPRESCINDIBLE que el tamafio
de la imagen sea el especificado, pues, en caso contrario, al no cumplir la calidad necesaria para su publicacion el caso podra ser eliminado.

Se debera indicar dentro del texto el lugar exacto donde van referidas las figuras o tablas.
Si el numero de figuras y/o tablas excede de lo sefialado en estas normas se suprimiran las sobrantes.

Si se incluyen imagenes de pacientes que puedan ser identificables (aparicion del rostro o parte del mismo), se debe adjuntar un
consentimiento escrito firmado por el enfermo o por el tutor en caso de menor de edad. Este es un requerimiento imprescindible. En
caso de no adjuntarse el consentimiento, se valorara la eliminacion de las imagenes o del caso.

Preguntas para el debate
Se adjuntaran cuatro preguntas relativas al caso que posibiliten el debate tras la exposicion del caso.

Los casos que incumplan estas normas o cuya redaccién no alcance la calidad suficiente seran eliminados de la
convocatoria y, en consecuencia, no apareceran en cualquier obra posterior, bajo valoracién y criterio del los
coordinadores y el comité Cientifico.

Para cualquier duda o comentario sobre el envio de casos, los participantes pueden remitir un correo electrénico a
la siguiente direccién:

soportecasosclinicos@luzan5.es
Por favor, indicar en el “Asunto”: Curso Avanzado DM SEEN
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Coordinadores

Dr. Pedro Mezquita Raya
Hospital de Torrecardenas. Almeria

Dr. Oscar Moreno Pérez
Hospital General Universitario de Alicante

Dr. Martin Lopez de la Torre
Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada

La Sociedad Espainola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), con el patrocinio de Novo Nordisk®, pone
en marcha un programa formativo dirigido a médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricién en
sus primeros cinco anos de especialidad, que consta de dos fases: una convocatoria de casos clinicos y
un curso de formacién presencial.

La primera fase del programa la constituye la convocatoria de casos clinicos, mediante la que invitamos
a nuestros jovenes especialistas a remitir casos clinicos que por su complejidad, excepcionalidad y
calidad merezcan ser expuestos o publicados en una obra cientifica.

Los coordinadores del proyecto y un comité cientifico integrado por especialistas en el tratamiento de
la diabetes mellitus seran los encargados de seleccionar los casos para su exposicion o publicacion.

Los autores de los 50 mejores casos seran invitados al
, que se celebrara en Alicante los dias 9y 10 de junio de 2011, y optaran
también a diez becas.

Aunque es preferible que los casos clinicos versen sobre cuestiones discutidas en el curso, como el
tratamiento quirurgico de la diabetes mellitus tipo 2, la eleccién de antidiabéticos en el paciente
diabético obeso, la valoracién de complicaciones diabéticas macrovasculares, la inmunoterapia en la
diabetes mellitus tipo 1y los sistemas de monitorizaciéon continua de glucosa e infusiéon continua de
insulina, la convocatoria admite cualquier otro problema clinico de especial interés en pacientes con
diabetes mellitus.

Animamos a los nuevos endocrinélogos a participar en el proyecto, seguros del beneficio profesional
que les acabara reportando.

El Comité Cientifico

La presentacion de un caso clinico a la convocatoria de casos clinicos implica necesariamente la aceptaciéon
integra e incondicional de las presentes bases por parte del participante.

1) Quién puede participar

Sélo podran participar como autores principales médicos especialistas en Endocrinologia y
Nutricién en sus primeros cinco ainos de especialidad.

|Il

Los participantes s6lo podran firmar un caso como “autor principa

El autor principal garantiza la autoria original del caso y que su presentaciéon al concurso no implica
un conflicto de intereses con el servicio al que pertenece.

El caso clinico debe ser inédito y no podra enviarse a ninguna otra publicacién o concurso de forma
simultanea hasta que no finalice el desarrollo del presente concurso.

El nUmero de colaboradores no podra exceder de tres.

2) Envio y calendario
Para la elaboracién del caso los participantes accederan a la siguiente web:
http://www.becas-endocrinologia.com

Plazo para envio de casos: 15 de marzo a 15 de abril de 2011

a) Para acceder a la plataforma de envio de casos clinicos debera indicar su NIF y la contrasefia. En
caso de no estar registrado, cumplimente el formulario de registro.

Z . o I . ®
La contrasena es Novo Nordisk le facilitara la contrasefa

b) La primera vez que acceda debera cumplimentar un formulario de registro en el que se le
solicitaran datos personales y profesionales. En las siguientes sesiones el participante Unicamente
tendra que introducir su NIF y la contraseia.

¢) Una vez validado por el sistema, accederd a una plantilla en la que podra redactar el caso clinico
y adjuntar los archivos (imagenes, consentimientos, etc.) acompanantes.

d) Puede redactar el caso en una Unica sesién o guardarlo pulsando en la opciéon “Guardar” para
completarlo y revisarlo las veces que desee antes del limite de entrega. Una vez enviado (opcién
“Enviar”), ya no podra modificarlo.

3) Admision y seleccion

Recepcién de los casos sin identificacion de autoria por los coordinadores y el comité cientifico.

Verificaciéon del cumplimiento de las normas y analisis, calificacion y seleccion de los casos que
recibirdn las becas del apartado 4) y de aquellos que formaran parte de la obra cientifica final.

Criterios de calificacion: originalidad, interés y calidad cientifica, metodologia, estudio realizado y
calidad en la presentacion de datos.

4) Becas

Los coordinadores y el comité cientifico valoraran los casos clinicos, en funcion de lo cual 50 de los
autores principales seran invitados a participar en el
. A tal fin podra ser solicitado para valoracién el curriculum.

Asimismo, estos 50 seleccionados podran optar a las siguientes becas:

3 becas 1.000 €
7 becas 500 €
Del 1 al 10 de mayo se daran a conocer los alumnos becados y los casos premiados.

5) Patrocinio

Este concurso se realiza con el patrocinio del laboratorio Novo Nordisk®.

Para participar en la convocatoria el participante deberd aceptar en la web los apartados de Condiciones de uso, Politica de
privacidad, Cesion de derechos y Condiciones de participacién.



