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IV CURSO PRECONGRESO TEÓRICO-PRÁCTICO DE ALIMENTACIÓN 
HUMANA  

 DIETOTERAPIA 2ª EDICIÓN 
 
Organiza: 
Area de Nutrición de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 
 
Objetivo del Curso 
Profundizar en los conocimientos teórico-prácticos de la alimentación humana. 
 
Dirigido a: 
Médicos con interés en el área de la alimentación humana. Con preferencia socios de 
la SEEN. 
 
Inscripción: 
Secretaría: Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición. C/ Villalar nº 7 planta 
baja. Madrid. secretaria@seen.es. Página web de la sociedad: www.seen.es donde 
aparece información y contactos del curso. 
Entrega de material al alumno por parte de Vegenat 
 
Número de alumnos: 30. Tendrán preferencia los que realizaron el curso de 
Salamanca.  
 
Horas lectivas: 11 horas presenciales más un trabajo preliminar no presencial de 
72’5 horas. 
 
Metodología del curso PRESENCIAL 
El Curso se estructura en un parte teórica y otra práctica. 
En la parte teórica se desarrollarán los diversos temas de una manera sintética y 
directa. 
En la parte práctica se realizarán talleres para aplicar y consolidar los aspectos 
aprendidos en la parte teórica.  
Durante la realización del curso, al alumno se le proporcionará todo el material 
didáctico necesario. 
 
Metodología del TRABAJO PREVIO 
Sesenta días antes del comienzo del curso a cada alumno inscrito se le entregará un 
CD para el trabajo no presencial que consistirá en material de estudio (artículos en 
pdf y bibliografía) y la realización  de una actividad práctica  por cada tema    
La actividad práctica será recogida al inicio de la clase  por los monitores para su 
evaluación. Es indispensable su realización para poder seguir con agilidad las 
explicaciones teóricas y prácticas de la parte presencial. 
 
Evaluación:  
Mediante encuesta tipo test de conocimientos adquiridos durante el curso, así como la 
valoración del trabajo realizado previo al curso. 
 
Acreditación:  
Solicitada a la Agencia Laín Entralgo la acreditación por el Sistema Nacional de Salud, 
Comisión de formación continuada. 
La acreditación del curso precongreso de Salamanca 2010 correspondió a 5 créditos y 
el de Zaragoza 2009 fueron 5.4 créditos. 
 
Fecha:   
Martes 17 y Miercoles 18 de mayo, previo al congreso SEEN de Santiago.  
 
Lugar:  
Hotel Eurostar S.Lázaro ( Santiago de Compostela )   
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Patrocina: Vegenat, S.A. 
 
 
Programa del Curso :  
 
17 de Mayo  
15:30-15:40. Presentación. Dr Alejandro Sanz Paris 
15:40-17:30. Charla-taller: Manejo dietético en la enfermedad renal 
 Profesor: Dr José Manuel García Almeida 
 Monitores: Dr José Manuel García Almeida 
        Dr Diego Bellido Guerrero 
17:30-18:00. Pausa café 
18:00-20:00. Charla-taller. Manejo dietético de la gastrectomía 
 Profesora: Dra Ana Zugasti Murillo 
 Monitores: Dra Ana Zugasti Murillo 
         Dr Miguel Ángel Martínez Olmos 
21:00-24:00. Cena-taller. Menú para gastrectomizados 
 Dra Ana Zugasti Murillo 
 Dr Miguel Ángel Martínez Olmos 
 
18 de Mayo  
08:00-10:00. Charla-taller. Manejo dietético en las resecciones intestinales 
 Profesor: Dr Alfonso Vidal Casariego 
 Monitores: Dr Alfonso Vidal Casariego 
        Dra Ana Cantón 
10:00-10:30. Pausa café 
10:30-12:30. Charla-taller. Manejo dietético de la disfagia 
 Profesora:  Dra Pilar García Peris 
 Monitores: Dra Pilar García Peris 
         Dra Emma Camarero González 
12:30-13:00. Examen y clausura. Dra Pilar Gómez Enterría 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


